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 چکیده
روشنایی مطلوب باید تعادلی بین اقتصاد و محیط پیرامون ایجاد کند. به منظور رعایت  :زمینه و هدف

اصول ایمنی و سلامت کارکنان باید روشنایی مناسب براي محیط کار جهت انجام وظایف روزمره تأمین 

گردد. شرایط نامناسب روشنایی موجب مخدوش شدن اطلاعات بصري محیطی و افزایش احتمال اشتباه 

وري در فرآیند  شود. کیفیت روشنایی در ایجاد رغبت جهت تحصیل و آسایش بصري و بهره کار میدر 

یادگیري دانش آموزان اهمیت به سزایی دارد. موضوع این پژوهش نحوه و میزان روشنایی در مدارس 

ود در شهر بجنورد در مراکز آموزشی ابتدایی و ارزیابی کیفیت روشنایی مدارس و شناسایی مشکلات موج

 باشد. ي راهکارهاي مناسب جهت بهبود می هاي روشنایی مدارس و ارائه دستگاه

 1395مطالعه توصیفی در مدارس ابتدایی دخترانه شهر بجنورد در مقطع زمانی پاییز این  :روش بررسی

مدرسه در مناطق مختلف شهر به صورت تصادفی انتخاب شد و میزان روشنایی کل (طبیعی و  10در 

گیري  اندازه Hanger CEمتر ) و طبیعی به صورت جداگانه با استفاده از دستگاه لوکس مصنوعی

ها بود  هاي جمع آوري شده که شامل شدت روشنایی کل، طبیعی و مصنوعی کلاس صورت گرفت. داده

) مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند و براي هر کلاس میانگین شدت 18(ورژن  SPSSافزار  توسط نرم

ها،  ها، معیوب بودن لامپ ی و انحراف معیار برحسب لوکس محاسبه گردید و همچنین نوع لامپروشنای

 ها و تجهیزات مدرسه مورد بررسی قرار گرفت. رنگ دیوارها و سطح دستگاه

درصد موارد بررسی شده شدت روشنایی کل با مقادیر استاندارد  90دهد که در  نتایج نشان می :ها یافته

درصد موارد  57/87درصد موارد شدت روشنایی کل مطابق با استاندارد نبود.  10مطابقت داشت و در 

و معیوب ها سوخته  درصد موارد لامپ 9/5ها مناسب بود، در  ها براي روشنایی محوطه و کلاس نوع لامپ

 بودند.

: عدم وجود روشنایی مطلوب طبیعی و مصنوعی در مدارس به دلیل جانمایی نادرست گیري نتیجه

توان از دلایل وضعیت  ها و همچنین نسبت سطح به پنجره را می ها و توزیع نامناسب لامپ پنجره

 وري روشنایی دانست. نامناسب سیستم بهره
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 مقدمه
کارمی تواند بر سلامت  هاي محیطشرایط نامناسب روشنایی 

منفی  تأثیرو ایمنی و عملکرد شغلی و ساکنان محل کار 
نور کافی و مناسب مورد نیاز  EN-12464-1 بگذارد. مطابق

و دقیق انجام  مؤثراست تا افراد بتوانند کارهاي بصري را به طور 
خوب ممکن  روشناییایجاد معیارهاي عینی براي  .)1(دهند 

 اي سادهاست به دلیل پیچیدگی در هر شرایط روشنایی کار 
کیفی آن مفید  هاي جنبهنباشد و بنابراین در نظر گرفتن 

که روشنایی کم باعث کاهش  اند دادهخواهد بود. مطالعات نشان 
روشنایی خوب بر سرعت کار براي خواندن،  .)2( شود میایی بین

 تأثیرش آموزان ابتدایی نوشتن و حل مسائل ریاضی در دان
که روشنایی کافی  اند کردهمحققان پیشنهاد  .)3( مثبت دارد

دشواري کار را کاهش داده و رضایتمندي را افزایش  تواند می
 .)4(دهد 

 هاي و یافته اطلاعات بیشترین بینایی حس کمک به انسان
 )نور( به روشنایی خوب آورد. دید می دست به محیط از را خود
الکترومغناطیسی است  طیف از یخشی نور .)5( دارد نیاز کافی

شبکیه و  يها سلولکه پس از دریافت آن در چشم توسط 
 .)6( دشو یمحسی در مغز درك  يها امیپارسال 

شده بر  روشنایی یا چگالی شار نوري به شار نوري تابیده  
شود. روشنایی معیاري است براي  می واحد مساحت گفته 

دید واضح به  .)7(تابد  سنجش همبستگی شدت نوري که می
تواند  می آن ازدیاد یا کمبودروشنایی مطلوب وابسته است. 

سردرد،  چشم، خستگی مانند گوناگونی هاي ناراحتی موجب
 اثرات روانی نیز و جسمی زدگی، خستگی بینایی، چشم نقص
 يها روشمدرسه محیطی است که شخصیت افراد به . )7( شود

روشنایی مطلوب  ینتأمو  کند یماسب رشد پیدا صحیح و من
باشد که عمل دیدن با وضوح کافی صورت بگیرد  يا گونهباید به 

تا دانش آموزان نیرو و تمرکز خود را به جاي تلاش براي دید 
 روشنایی سیستم یک در .)9, 8(کافی، بر یادگیري بگذارند 

 خوب دید و سالم چشمان داراي گر اگر مطالعه نامناسب، حتی
که  دهد یممطالعات نشان  .)10( شد خواهد عوارض باشد، دچار

و  بینی یکنزدارتباط تنگاتنگی بین خواندن و پیشرفت 
گفته  .)11, 3( همچنین بین خواندن و روشنایی وجود دارد

که روشنایی مناسب، نقش مهمی در تعیین سرعت کار  شود یم
 .)11(دارد 
شود که روشنایی نامناسب به این  گفته می یطورکل به

کار  ،بهینه خود يور بهرهن با معناست که سیستم بینایی انسا
در معرض روشنایی نامناسب قرار بگیرند کند. چنانچه افراد  نمی

ممکن است اطلاعات واقعی از بین برود و احتمال اشتباه نیروي 
لامتی و ایمنی پیامدهاي نامطلوب س .)12( کار افزایش یابد

کاري به خوبی در  يها طیمحناشی از شرایط نوري ضعیف در 
 .)13( مطالعات گزارش شده است

تواند در حفاظت از چشم  مییک سیستم روشنایی مناسب 
 باوجودانسان نقش به سزایی داشته باشد. دیده شده که حتی 

داشتن چشم سالم اما نامناسب بودن سیستم روشنایی، اثرات 
شود.  ی، عصبی و روانی در فرد ایجاد مینامطلوب فیزیولوژیک

آموزان جهت تحصیل و  عوامل ایجاد رغبت در دانش ازجمله
ایجاد آسایش بصري و افزایش بازدهی، تنظیم نور کلاس 

گیري است که از ایجاد چشم زدگی و خیرگی جلو يا گونه به
 .)14( شود

تواند سبب بهبود کارکرد  روز می در طولروشنایی زیاد 
نهایت  افت دماي بدن و درانسان، افزایش ترشح ملاتونین، 
روشن است که  . کاملاً)6( سبب بهبود کیفیت خواب شود

سیستم آموزشی هر جامعه زیربناي توسعه اجتماعی، اقتصادي، 
 ثر برؤباشد. بررسی عوامل م سیاسی، فرهنگی آن جامعه می

ه این کشورها دهد که هم پیشرفت و ترقی جوامع نشان می
اند که این توانمندي  آموزشی توانمند و کارآمدي داشته سیستم
ز تأمین تأمین شرایط مطلوب براي دانش آموزان اعم ا درگرو

 .)15( باشد شرایط فیزیکی و محیطی می
، ردیگ یمحس بینایی صورت  لهیوس بهدرصد یادگیري  83

شود، افت در یادگیري  رو روبهبنابراین اگر عمل دیدن با اشکال 
، محیط آموزشی. هدف تأمین روشنایی در گردد یمایجاد 
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عبارت از به وجود آوردن محیطی است که در آن، عمل دیدن 
رف جذب انجام گیرد تا نیروي دانش آموزان ص شکلبه بهترین 

سلیگرز و همکاران ا .)16( اطلاعات و فرآیند یادگیري شود
مثبت  یرتأثخوانندگان که نور بر تمرکز  اند دادههمچنین نشان 

 .)17( گذارد یم
بهداشت محیط مدارس  نامه نییآفرم  22طبق ماده 

 درس باید از نور طبیعی استفاده نمایند، ترجیحاً يها کلاس
در سمت چپ دانش آموزان تعبیه شود و سطح آن  ها پنجره

مساحت کلاس باشد و همچنین در مورد  پنجم کیحدود 
از نور  که اجباراً ییها کلاسو یا  يروز شبانه يها کلاس

-500بایستی برابر  ییروشناشدت  ندینما یممصنوعی استفاده 
لوکس بوده و نحوه تابش طوري باشد که ایجاد خیرگی در  300

که وضوح  دهد یمشواهد نشان  .)7( چشم دانش آموزان ننماید
  یابد یمبزرگ کاهش  هاي یطمحتصاویر در نور کم در 

)18-20(. 
بصري  يها یژگیودر مدارسی که کیفیت بالایی دارند به 

که اسدي  يا مطالعهدر . )9( شود یممحیط دانش آموزان توجه 
و همکارانش در مدارس ابتدایی شهر قم انجام دادند نشان داد 

شدت روشنایی در حد  ازنظر ها کلاسدرصد از  7/68که 
 .)9( از حد استاندارد بودند تر نییپا درصد 13استاندارد و 
و همکارانش در برزیل انجام گردید و  da silvaمطالعه 

درصد از دانش آموزان مورد  90نشان داد که روشنایی موضعی 
 .)21(است لوکس  300مطالعه کمتر از حد استاندارد 

اند که چگونه  مطالعات زیادي این حقیقت را بررسی کرده
مهارت بینایی افراد آسیب برساند  تواند به کیفیت و رنگ نور می

 ها را ارتقاء دهد و اینکه مشکل  و یا عملکرد آموزشی آن
 تواند مشکلات رفتاري در دانش آموزان ایجاد کند  دید می

 و همچنین سطح تمرکز و انگیزه در کلاس را کاهش 
 .)16( دهد

استان خراسان شمالی، در سال  جمعیت بجنورد، مرکز
چهل  جهت نیازانفر بوده و  228931 بر  بالغخورشیدي  1395

 .)22( دیآ میشمار   و چهارمین شهر کشور به

مدرسه ابتدایی دخترانه فعال بوده کـه   36در این شهرستان 
بــه لحــاظ معیارهــاي ســاختمانی، بهداشــتی و  هــا آنبعضــی از 

بـا   ؛ وباشـند  یمهمچنین میزان نور و روشنایی داراي مشکلاتی 
توجه به اهمیت میزان روشنایی در مراکز آموزشی کـه در فـوق   

نحوه و میزان روشنایی  آن استاشاره شد این مطالعه بر  ها بدان
در مدارس ابتدایی شهر بجنورد را مـورد بررسـی قـرار داده بـه     

 يهـا  سـتم یسکیفیـت   ءنتـایج مطالعـه باعـث ارتقـا     که آنامید 
آمدن مشـکلات احتمـالی ناشـی از     به وجودروشنایی شده و از 

ر منفی آن بـر نظـام   ثیأروشنایی و ت يها ستمیسنامناسب بودن 
 .آموزشی پیشگیري شود

 روش بررسی
که  باشد یممقطعی -مطالعه حاضر از نوع مطالعات توصیفی

در مدارس ابتدایی دخترانه شهر بجنورد در مقطع زمانی پاییز 
مطالعه میزان در این مدرسه انجام گرفت.  10در  1395

جداگانه در مرکز  طور بهو طبیعی  مصنوعی ،روشنایی کل
 30مدارس در ارتفاع  يها کلاستعیین شده در  يها ستگاهیا

 Hagner CEدستگاه فتومتر یا لوکس متر  لهیوس بهاینچی 
شد، به این صورت که ابتدا  يریگ اندازه (ساخت کشور سوئد)

میزان روشنایی با استفاده  يریگ اندازهمنتخب براي  يها کلاس
 از پس تقسیم شد مترمربع 1×1 يها ستگاهیااز متر نواري به 

مرکز  در عمومی روشنایی ،ها چراغ جانمایی و نقشه مکان ترسیم
بدین صورت که براي . صورت گرفت يریگ اندازه هر ایستگاه

 بازهدر  يریگ اندازهدر روز،  روشنایی عمومی کلی، يریگ اندازه
روشن  ها لامپو کلیه  شدهانجام  13تا  11ساعت  زمانی

در همین بازه در روز و در روشنایی عمومی طبیعی  باشند یم
انجام بودند وش خام ها لامپکه  زمانی 13 -11زمانی ساعت 

کلیه  که یزمانروشنایی مصنوعی در شب  جهت همچنین شد
شایان ذکر است . انجام گردید ها يریگ اندازهروشن بود  ها لامپ

کلیه در . شد یادداشتمعیوب نیز سالم و  يها لامپتعداد 
در مورد میزان روشنایی مناطق مختلف مدارس توسط  حالات

هرگونه از قبل  استاندارد انجام شد و دستگاه لوکس متر
، به این طریق که شددستگاه انجام کالیبراسیون  يریگ اندازه
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سلول خارجی یا نورسنج دستگاه با کاور آن یا کف دست 
پوشانده و سپس دستگاه را روشن نموده، در این حالت نمایشگر 

 .)9, 7( دهد یمدستگاه عدد صفر را نشان 
دارس ابتدایی شهرستان بجنورد مطبق اهداف این مطالعه 

 10شهر بجنورد به جامعه پژوهش این مطالعه بوده است 
براین براي بررسی روشنایی در بناگردید و  يبند میتقسمنطقه 

مدرسه دخترانه ابتدایی شهر بجنورد  10مدارس در این مطالعه 
تصادفی انتخاب شده و از  صورت بهدر مناطق مختلف شهر 

یعنی دو شیفت  در ررسی قرار گرفتند.لحاظ روشنایی مورد ب
بر روشنایی کل و طبیعی در روز و روشنایی مصنوعی در شب 

 36 و کل در طبیعی مصنوعی، روشنایی این اساس شدت
 181 کل در و ها کلاسایستگاه در  145ایستگاه در راهروها و 

از  .شد يریگ اندازه ابتدایی دخترانهخل مدارس دا در ایستگاه
در هر یک از مدارس علاوه بر شدت  یريگ اندازهطرفی در حین 

، مساحت پنجره، ها کلاسروشنایی فاکتورهاي چون مسات 
تعداد پنجره، رنگ و جنس سطوح (کف، دیوار، سقف) ثبت 

 افزار نرمدر این مطالعه توسط  شده يآور جمع يها دادهگردید. 
SPSS  و ) 18(ورژنExcel قرار  وتحلیل یهتجز مقایسه و ردمو
، افزار نرمدر  ها دادهکه پس از وارد نمودن  صورت نیبد. گرفت

میانگین شدت روشنایی کل، میانگین شدت براي هر کلاس 
لوکس محاسبه  برحسب و انحراف معیار روشنایی مصنوعی

 .گردید
 ها افتهی

شـدت روشـنایی در دو    یـري گ انـدازه هـدف   ر باضمطالعه حا
 متوسط نوبت صبح و بعد از ظهر در مدارس دخترانه بوده است.

در جـدول   مدارس کلاس و راهرو داخل عمومی روشنایی شدت
 17موسـوي و  مـدارس  در دو مـورد (  کـه  مده اسـت آ 1شماره 

 کمتـر  بخـش  هر در توصیه شده میزان متوسط حد از شهریور)
 .بود

 شـدت بررسـی شـده    موارد درصد 80 درنشان داد که  نتایج
 درصد 20در  و داشت مطابقت استاندارد مقادیر با کل روشنایی

آن هم  ؛ کهنبود استاندارد حدود با مطابق روشنایی شدت موارد
بود که روشنایی کل  »شهریور 17و  موسوي«مربوط به مدرسه 

 شدت روشنایی دربیشترین  و لوکس بوده است 249و  206آن 
 رنـگ  مـوارد  درصـد  1/75در مدارس بعثت و فرشتگان بودنـد.  

 8/18روشـن و   مـدارس  تجهیـزات  و هـا  دستگاه سطح دیوارها،
 تیـره  يهـا  رنـگ  درصـد  1/6و  روشـن  تا حـدودي  رنگ درصد

 .داشتند
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 مدارس شهر بجنورد برحسبشده  يریگ اندازه طبیعی و مصنوعی : میزان شدت روشنایی2نمودار 

 
مـورد   راهروهـا و  هـا  کـلاس در محیط  ها لامپهمچنین نوع 

 57/87 داد نشـان  نتـایج بررسی قرار گرفت کـه در ایـن زمینـه    
 گـازي  لامـپ  از) هـا  چـراغ ( روشنایی منابع در در کلاس درصد

بـراي   کـه  بـود  شده استفاده )مصرف کم(فلورسنت و یا  يا وهیج
 منـابع  درصد 4/12 حدود در و بودند مناسب ها کلاس روشنایی
 که بودندو غیره  سدیمی گازي لامپ داراي يا محوطه روشنایی

درصـد منـابع    57/87از  .نبودند مناسب ها کلاس براي روشنایی

اسـت تعـداد    يا وهی ـجگـازي   يهـا  لامپروشنایی که مربوط به 
عـدد   202درصـد) و   75/45فلورسـنت (  هـا  لامپعدد از  221

امـا در مـورد   ؛ انـد  بوده مصرف کم يها لامپدرصد  82/41یعنی 
اسـتفاده شـده    يا وهیجگازي  يها لامپدرصد از  1/95راهروها 

در راهروها بـیش از   مصرف کم يها لامپبا این تفاوت که تعداد 
 فلورسنت بود. ياه لامپدو برابر 

 مدارسمورد استفاده در  يها لامپ :2جدول 

 نوع چراغ
 روشنایی راهرو روشنایی کلاس

 درصد تعداد درصد تعداد
 48/30 32 75/45 221 فلورسنت

 76/64 68 82/41 202 مصرف کم
 76/4 5 4/12 60 سایر
 %100 105 %100 483 جمع

 
نیز مـورد بررسـی    ها لامپهمچنین معیوب یا سالم بودن 

قرار گرفت که براي این منظور روش شدن یـا نشـدن لامـپ    
ــدنظر ــود م ــوع  .ب ــپ،  588از مجم  )552( درصــد 1/94لام

 9/5راهروهـا سـالم و    در محیط کلاس و هـم  در هم ها لامپ
. منظور از معیوب این است اند بودهمعیوب مورد)  35درصد (

شـده و قابلیـت اسـتفاده     سوز مینکه لامپ یا سوخته بوده یا 
 نداشت.

 بحث
 10 روشناییِ يها ستمیس در ارزیابی و بررسی به مطالعه این

در  وشناییر است پرداخته بجنوردشهر  دخترانه ابتدایی مدرسه
اهمیت بسیار زیادي دارد و در صورت مطلوب  محیط آموزشی

و محیط  آموز دانشبودن این شاخص، تعادلی لازم بین نیازهاي 
شرایط مناسب را براي  جهیدرنتو  شود یمپیرامون ایجاد 

دانش آموزان فراهم خواندن و  چشمی مانند نوشتن يها تیفعال
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 مورد يها کلاس در که دهد یم نشان نتایج. )23( شود یم
شدت بررسی شدند  ها آن در روشنایی شدت متوسط که بررسی
%، 100، %20در  بیبه ترت یو مصنوع یعیطب ،یکل ییروشنا

 استاندارد کمتر از ها آنمتوسط روشنایی  در مدارس 70%
 تقطبی مطابقنتایج مطالعه با که  باشد یم IESNAکشوري و 

 و ها پنجره نادرست جانماییاین موضوع  دلیل )10(دارد 
جامعه مهندسان  .باشد یم لامپ نامناسب توزیع همچنین

ارزیابی یک نقطه از  يبرا (IESNA) روشنایی آمریکاي شمالی
دسترسی به روشنایی طبیعی کافی و یا ناکافی براي  ازنظرفضا 

 يها اتاقدرس،  يها کلاسفضاهایی به مانند دفاتر کاري، 
یا بیشتر را که بر  % و50نور روز حداقل  ،ها آنجلسات و نظایر 

حداقل روشنایی مورد نیاز  عنوان بهلوکس  300اساس میزان 
در نظر گرفته  بعد از ظهر 6صبح تا  8براي ساعات کاري بین 

 60که  است یحالین در ا. )24( شده را تعریف نموده است
درصد  50میزان روشنایی طبیعی کمتر از  درصد مدارس

 سطح مناسبنا نسبت دلیل این کاهش نور به استاندارد را دارند
 که هم در مواردي و گردد یبرم مدارس بیشتر در پنجره به

 باشد یم استاندارد حد از تر نییپا آن نسبت یا و پنجره جانمایی
همچنین مقادیر  .است نشده مدرسه ساخته کاربري با ساختمان

طبیعی و مصنوعی در مدارس مختلف  يها ییروشناتفاوت در 
آن است که در هریک از مدارس به اقتضاي موقعیت  لیبه دل

شده در جهت تابش  يریگ اندازه يها کلاسمکانی بعضی از 
و  کردند یمروزانه بوده و بنابراین نور طبیعی بیشتري دریافت 

ز در خلاف جهت نور غالب روزانه بودند در نی ها آناما بعضی از 
س متعلق به نور مصنوعی بوده بیشتر نور در کلا ها کلاساین 
 مؤثرکه محدوده بینایی عامل  اند کردهمحققان بیان  .است

را بر سرعت خواندن دارد،  یرتأثبینایی است که بیشترین 
کرد که براي مطالعه به ویژه براي دانش  یدتأکبنابراین باید 

 .)26, 25(ور محیطی مناسب ضروري است آموزان داشتن ن
که فولادي و همکاران جهت ارزیابی شدت  يا مطالعه

 ها یافتهروشنایی مدارس ابتدایی شهرستان اهواز انجام دادند، 
درصد  75حاکی از آن بود که شدت روشنایی عمومی در 

درصد راهروها کمتر از حد استاندارد است که  5/62و  ها کلاس
درصد کمتر از حد  20در شدت روشنایی عمومی ما در مطالعه 

 .)27( نتایج مطالعه ما مغایرت دارد دارد بود از این رو بااستان
نایی عمومی در شب در مطالعه ندري و همکاران روش

نامناسب داشتند  روشنایی درصد 100 مطالعه يها سالن
 درصد 70روشنایی مصنوعی در مطالعه حاضر در  که یدرحال

وجه به در نهایت با ت )28( باشد یمموارد کمتر از حد استاندارد 
مصنوعی فت که روشنایی گ توان یمآمده  به دستنتایج 

به  عمدتاًمذکور  مدارسدر  ) نامناسبشده در شب يریگ اندازه(
 يا مطالعهدر . باشد یم ها لامپعلت کمبود و چیدمان نامناسب 

که توسط گلمحمدي و همکاران با عنوان ارزیابی روشنایی و 
 يها سالشدت روشنایی داخلی مدارس همدان در  يریگ اندازه

و  ها لامپانجام گرفت نشان داد که الگوي چیدمان  93و  85
نامناسب از دلایل وضعیت  يا رشته يها لامپاستفاده از 

ت که با مطالعه نامناسب شدت روشنایی مدارس همدان بوده اس
که توسط مجیدي و همکاران  اي مطالعه. )29(دارد ما همخوانی 

داراي اشکال  هاي کتابخانهروشنایی در جهت بررسی شدت 
 هاي کتابخانه، نتایج نشان داد که هندسی نامنظم انجام گرفت

مورد مطالعه داراي وضعیت مطلوبی نیستند به طوري که شدت 
 80درصد،  51روشنایی کلی، طبیعی و مصنوعی به ترتیب در 

مورد مطالعه کمتر  هاي کتابخانهدرصد از کل سطح  99درصد و 
با نتایج مطالعه حاضر  راستا هماز حد استاندارد بوده است که 

و همکاران در  Espinozaدر پژوهشی که توسط  .)12( باشد می
نشان  ها آندانشگاهی در کشور کاستاریکا انجام دادند، نتایج 

داراي روشنایی نامناسب بودند که  گیري اندازهداد که تمام نقاط 
نامناسب بودن میزان روشنایی کل با نتیجه این تحقیق از نظر 

مطالعه  سالن 24جوان  شدر پژوه. )30( مغایرت دارد
در  ییروشنا زانیماصفهان  یدانشگاه علوم پزشک يها خوابگاه

در مطالعات  ها آن قرار گرفت. یمطالعه مورد بررس يها سالن
 567 نیانگیمطالعه با م يها سالنروز  ییروشنا افتندیخود در

 لیدر شب به دل ییلوکس در حد استاندارد بودند، اما روشنا
 نیانگیبا م یو استفاده از منابع مصنوع یعیحذف منابع طب
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 در خصوص که ؛)31( نداشتند یمناسب تیلوکس وضع 229
روشنایی بجنورد درصد مدارس  70،شب روشنایی مصنوعی
که با این مطالعه همخوانی دارد.  اند داشتهکمتر از استاندارد 

قالهري و همکاران نشان داد که در اکثر موارد میانگین  پژوهش
ا نتایج مطالعه ما شدت روشنایی در حد استاندارد بود که ب

و  Abramsonتوسط  دیگر که مطالعه در .)9(همخوانی دارد 
 روشنایی يریگ اندازهجهت  برزیل در دانشگاهی در همکاران

 اکثر در که دادند نشان شد، انجام درس کلاس هايمیز يرو
 نداردستاا حداقل از بیشتر ای برابر روشنایی شدتر مقادی موارد

 در بخش روشنایی کلی که با نتایج این تحقیق ستا ودهب
و همکاران  winterbottonمطالعه  جینتا .)32( دارد مخوانیه

درس در انگلستان،  يها کلاسدرصد از  88نشان داد که در 
نتایج میزان روشنایی بیشتر از حد استاندارد بوده است که با 

 .)33(مطالعه ما مغایرت دارد 
 گیري نتیجه

آمده در  عمل به يها یابیارزکلی بر پایه نتایج و طور به
مدارس بجنورد شرایط روشنایی طبیعی و مصنوعی نیاز به 

عمده پیشنهادي جهت اصلاح نقایص  يکارها راهاصلاح دارد. از 
با در  سوخته يها لامپروشنایی، تعویض به موقع  يها ستمیس

 ها چراغ يا دورهنظر گرفتن طول عمر لامپ و انجام نظافت 
دارند در  یموقعیت جنوب که ییها پنجرهنین از چهم است و

سفید و  يها رنگساختمان مدارس استفاده شود از مصالح و 

بهتر  درمجموعدیوارها استفاده شود،  يزیآم رنگروشن براي 
با کاربري مناسب  ییها ساختمانبراي ایجاد مدارس از  است

عوامل فیزیکی لازم در آن رعایت شده باشد استفاده  که آن
در مطالعات آینده کیفیت نور  گردد یمهمچنین پیشنهاد  گردد.

انرژي با توجه به قطعی برق در سالیان اخیر مورد  يور بهرهو 
 د.بررسی و ارزیابی قرار گیر

 تقدیر و تشکر
این مقاله حاصل انجام طرح تحقیقاتی مصوب بـا کـد طـرح    

ــلاق  93/پ/852 ــد اخـ  IR.NKUMS.REC.1393.080و کـ
تحت حمایت کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی 

 باشد. یمخراسان شمالی 
 کمیتـه  اطلاعـات،  يفناور و تحقیقات معاونت از لهیوس نیبد

 و خراسـان شـمالی   پزشـکی  علوم دانشگاه دانشجویی تحقیقات
و اجـراي ایـن    بجنـورد در تصـویب  وپرورش  آموزش از همچنین

 .داریم را تشکر کمال طرح با ما همکاري نمودند،
 مشارکت نویسندگان

 ف. س. ز: نوشتن مقاله و ویرایش
 ف.پ: اندازه گیري روشنایی مدارس

 م. ا. ك: تجزیه و تحلیل آماري
 یه پرپزالن. و: نوشتن طرح اول
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A Survey on the Intensity of Lighting in Elementary Schools of Bojnurd City 

Faezeh SEPAHI ZOERAM1, Fatemeh PAKRAVAN2, Morteza ESMAEILZADE KAVAKI 3
1F

*, Neda VAHIDI4 

Abstract 
Background and Aim: Optimal lighting should create a balance between economy and 
the environment. In order to comply with safety and health principles of the staff, 
proper lighting of the work environment should be provided for everyday tasks. 
Inappropriate lighting conditions cause distortion of environmental visual information, 
and increase the likelihood of mistakes in the work. The quality of lighting is important 
for creating willingness to study, visual comfort, and productivity in the learning 
process of students. The subject of this research is the manner and intensity of lighting 
in schools, in the city of Bojnurd, in elementary education centers. It, also, tries to 
assess the quality of lighting schools, identify problems in school lighting systems, and 
provide appropriate solutions for improvement. 
Materials and Methods: This descriptive study was randomly selected in girl’s 
elementary schools of Bojnourd, during autumn of 1395, in 10 schools in different 
regions of the city. The overall lighting (natural and artificial) and natural light were 
measured individually, using the Hanger CE Lux Meter. Collected data, including 
total brightness, natural, and artificial of classes, were analyzed by SPSS software 
(version 18). For each class, the minimum, maximum and average brightness and 
standard deviation were calculated based on the lux. Also, the type of lamps, 
defective lamps, wall colors and the quality of devices and equipment were studied. 
Results: Results showed that in 90% of cases, the intensity of lighting was 
consistent with standard values, and in 10% of cases, the lighting intensity was 
not in accordance with the standard. In 87.57% of the cases, the type of lamps 
was suitable for lighting of the school and classes, and in 94.1% of the cases the 
lamps were burned out and defective. 
Conclusion: The lack of natural and artificial lighting in schools due to the 
incorrect placement of windows, inappropriate distribution of lamps, as well as 
the ratio of the surface to the window, are the causes of inappropriate status of 
lighting efficiency system. 

Keywords: School, Lux Meter, Quality of Lightimg 
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