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 چکیدٌ

حول زؾتی ثبض هی تَاًس زض وَتبُ هست ثبػج ذؿتگی قسُ ٍ زض ثلٌسهست آؾیت ّبی اؾىلتی  مقدمٍ:

ٍاضز ثِ هغبلؼِ حبضط ثب ّسف تؼییي هیعاى ًیطٍّبی  ػضلاًی هطتجظ ثب وبض ضا زض وبضگطاى افعایف زّس.

 ووط وبضگطاى قبغل زض ٍظبیف حول زؾتی ثبض اًجبم قس.

صٌؼت هَاز غصایی  9ًفط اظ وبضگطاى  100ایي هغبلؼِ ثِ صَضت تَصیفی همغؼی ثط ضٍی  ريش بزرسی:

اًجبم قس. ثطای تؼییي فطاٍاًی ًبضاحتی ّبی اؾىلتی ػضلاًی اظ پطؾكٌبهِ  1396قْطؾتبى هلاضز زض 

« پیف ثیٌی ًیطٍی اؾتبتیه » اى ًیطٍّبی ٍاضز ثِ ووط اظ ًطم افعاض ؾِ ثؼسی ًَضزیه ٍ ثطای تؼییي هیع

(3DSSPP  ) اؾتفبزُ گطزیس. تجعیِ ٍتحلیل زازُ ّب ًیع ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاضSPSS23   صَضت

 پصیطفت.

گبًِ اؾىلتی ػضلاًی ذَز ًبضاحتی  9ّبی  زضصس اظ وبضگطاى حسالل زض یىی اظ اًسام 24 یافتٍ َا :

زضصس اظ پَؾچط  34 ٍ 30ًكبى زاز وِ زض  3DSSPPتحلیل زض اقتٌس. ّوچٌیي ًتبیج تجعیِ ٍز

زضصس ًیع  8ٍ زض  L5/S1  ٍL4/L5وبضگطاى ثِ تطتیت ًیطٍّبی فكبضی ٍاضز ثط زیؿه ثیي هْطُ ای 

احتی زاضی ثیي فطاٍاًی ًبضی اظ حس هجبظ آى ثبلاتط ثَزًس. ضاثغِ هؼٌ   L5/S1ًیطٍی ثطقی ٍاضز ثط زیؿه

ّبی اؾىلتی ػضلاًی زض وبضگطاى هَضز هغبلؼِ ٍ هیعاى ًیطٍّبی فكبضی ٍ ثطقی ٍاضز ثط ووط وبضگطاى 

 هكبّسُ ًكس. 

، همبزیط ًیطٍّبی فكبضی ٍ ثطقی ٍاضز ثط ووط زض NIOSHثط اؾبؼ حسٍز تَصیِ قسُ  وتیجٍ گیزی:

3DSSPP ت ثِ ووط زض ؾغح زضصس ٍظبیف ثلٌسوطزى زؾتی ثبض، ضیؿه آؾی 30زاز وِ زض  ًكبى

 زضصس ٍظبیف زض ؾغح پبییي لطاض زاقت.  70هتَؾظ ثَز ٍ ایي ضیؿه زض 
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 مقدمٍ

اغلت فطایٌسّبی تَلیسی  اهطٍظُ ػلیطغن هبقیٌی قسى

صٌبیغ گًَبگَى  ظیبزی ثِ صَضت زؾتی زض ّبیفؼبلیت، صٌؼتی

 Manual)تحت ػٌَاى حول زؾتی ثبض اًجبم هی قَز وِ 

Material Handling=MMH) ( ایي 1،2) قٌبذتِ هی قَز

وكیسى ٍ  ،ثلٌسوطزى، پبییي آٍضزى، ّل زازى ّب قبهل فؼبلیت

وبضگطاى زض اًجبم فؼبلیت ّبی  .(3) حول ٍ جبثجبیی ثبض هی ثبقس

، ثِ ي اؾت زض هؼطض چٌسیي ضیؿه فبوتَضض هوىحول زؾتی ثب

 ،پَؾچطّبی ًبهٌبؾت ٍیػُ ضیؿه فبوتَضّبی فیعیىی اظ جولِ :

پَؾچطّبی ًمبط فكبض ٍ ، اػوبل ًیطٍی ظیبز ،حطوبت تىطاضی

   . (3،4لطاضگیطًس )اؾتبتیه 

هَاجِْ هىطض یب هؿتوط ثب یىی یب تطویجی اظ ضیؿه 

ی ٍ ًبضاحتی ثبػج ذؿتگ فبوتَضّبی ػٌَاى قسُ هی تَاًس ًرؿت

 ، هَجت ثطٍظ اذتلالات اؾىلتی ػضلاًی قسُ ٍ زض عَلاًی هست

(Musculoskeletal Disorders=MSDs) ثِ ٍیػُ ووطزضز

حول زؾتی ثبض یه فؼبلیت وبضی ظیطا  ،(4وبض گطزز ) ًبقی اظ

هطتجظ ثب اذتلالات ووط اؾت ٍ هی تَاًس ثبض هىبًیىی ثبلایی ضا 

ثب تىطاض ٍ ( چٌبًچِ ایي گًَِ فؼبلیت ّب 5) سضٍی ووط اػوبل ًوبی

، زض ایجبز ووطزضزّبی هطتجظ ثب وبض یه ٍظى ثبلا  اًجبم قَز

 .(6) ضیؿه فبوتَض هحؿَة هی گطزز

، هَؾؿِ هلی ایوٌی ٍ ثْساقت قغلی هیلازی 1997زضؾبل 

 اظ ثطضؾی قَاّس اپیسهیَلَغیىی اضتجبط ثیي (NIOSH)آهطیىب 

بوتَضّبیی ًظیط وبض ثب ضیؿه فوط اذتلالات لؿوت تحتبًی و

ز ٍ ثلٌسوطزى ثبض، پَؾچط ، اػوبل ًیطٍی ظیبفیعیىی ؾٌگیي

 »، اضتؼبـ توبم ثسى ٍ پَؾچطوبضی اؾتبتیه زضیبفت وِ ًبهٌبؾت

بوتَض قَاّس اضتجبط اذتلالات لؿوت تحتبًی ووط ثب ضیؿه ف

ًؿجت ثِ ثمیِ زؾتی ثبض ثلٌس وطزى ّبی اػوبل  ًیطٍی ظیبز ٍ 

  .(7)«  بوتَضّب ثیكتط اؾتضیؿه ف

اؾبؼ گعاضـ هَؾؿِ هلی ایوٌی ٍ ثْساقت قغلی آهطیىب  ثط

(NIOSH)  ؾبلاًِ حسٍز ًین هیلیَى وبضگط زض آهطیىب ثِ زضجبت

ایي گعاضـ  ّبی ًبحیِ ووط هجتلا هی قًَس، هرتلف آؾیت

زضصس غطاهت ّبی  60 حبوی اظ ایي حمیمت اؾت وِ زض حسٍز

هطثَط ثِ فؼبلیت ثلٌسوطزى زؾتی ثبض ًبقی اظ صسهبت جؿوبًی 

( ٍ ًیع عجك گعاضـ وویؿیَى ایوٌی ٍ ثْساقت 2،3) اؾت

زضصس حَازث هطثَط ثِ جبثجبیی زؾتی  25اًگلؿتبى ثیف اظ 

 یلكطّب ّوِ آؾیت ّبی ًبحیِ ووط زض اظ عطفی .(8وبلا اؾت )

 ثیي زض عقیَ اىهیعزض ایطاى وِ  ضیعَزاضز ثِ  زجٍَ جبهؼِ

 ىًبظ زضصس ٍ 62 ضاىپطؾتبزضصس،  17ثیطؾتبًی ز ظاىهَآ ًفزا

ٍ زض ثطذی وكَضّب زض  (9)ُ اؾت قس اضـگع زضصس 84حبهلِ 

 ظاى،ؾطثب ى،پعقىب ،پؿت ىوٌبضوبهكبغل هرتلفی اظ جولِ 

زضصس گعاضـ  84تب  15ثیي  ّبٍُگط ؾبیط ٍ ؾبذتوبًی اىگطضوب

 .(10قسُ اؾت )

هیلازی تَؾظ ؾبظهبى جْبًی   2013ثطضؾی وِ زض ؾبل 

وِ آؾیت ّبی  اًجبم قسُ حبوی اظ آى اؾت (WHO)ثْساقت 

اؾىلتی ػضلاًی  زض ثیي هكىلات هطثَط ثِ ؾلاهت افطاز ضتجِ 

ّبی ًبقی اظ  ول ثیوبضی اظ زضصس 48زٍم ضا زاضا ثَزُ ٍ حسٍز 

ٍ  عَضی وِ ّعیٌِ ّبی هؿتمینِ ، ثوبض ضا قبهل هی قَز

ض وكَض ز .(4) ثیلیبضز زلاض هی قَز 29/1غیطهؿتمین آى ثیف اظ 

لات ًكبى هی زّس هیعاى اذتلا هب ًیع هغبلؼبت اًجبم قسُ

بلیت ّبی هىطض اًجبم فؼ اؾىلتی ػضلاًی هطتجظ ثب وبض زض احط

تب یبفتِ زض ّویي ضاؾ. (11ظیبز هی ثبقس ) ثلٌسوطزى زؾتی ثبض

زضصس ووطزضزّب هطثَط ثِ  50حسٍز  ّبی آهبضی ًكبى زازُ وِ

زضصس ًیع  6زضصس هطثَط ثِ ّل زازى ٍوكیسى ٍ  10 ،ثلٌسوطزى

ثٌبثطایي ػسم تَجِ ثِ  ،(12) هطثَط ثِ حول زؾتی ثبض هی ثبقس

هؿبیل ٍ هكىلات حول زؾتی ثبض زض صٌبیغ ًِ تٌْب اظ ًظط 

ثبػج ثطٍظ هكىلات جؿوبًی  ؾلاهت ٍ ایوٌی قغلی زضوبضگطاى

زیسگبُ التصبزی ًیع هَجت ثِ ٍجَزآهسى  ، ثلىِ اظهی قَز

 .(3) ذؿبضت ّبی هبلی هی قَز

ضز هغبلؼِ ًیع ّوبًٌس ثب تَجِ ثِ ایي وِ زض صٌبیغ غصایی هَ

، ثٌبثطایي ٍظبیف حول زؾتی ثبض اًجبم هی قَز، زیگط صٌبیغ

ضیؿه فبوتَضّبی آى ٍظبیف هی تَاًس وبضگطاى ضا زض هؼطض ثطٍظ 

تجظ ثب وبض لطاض زّس. ثِ زلایل یبز اذتلالات اؾىلتی ػضلاًی هط

قسُ قٌبؾبیی ٍ اضظیبثی ضیؿه فبوتَضّبی هطثَط ثِ آى ٍظبیف 
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ٍ تؼییي فطاٍاًی ًبضاحتی ّبی اؾىلتی ػضلاًی وبضگطاى قبغل 

ضطٍضت پیسا هی وٌس. ضٍـ ّبی هتؼسزی ثطای اضظیبثی ذغط اثتلا 

ؾِ  ثِ اذتلالات اؾىلتی ٍجَز زاضز اظ جولِ هی تَاى ًطم افعاض

3D) «پیف ثیٌی ًیطٍی اؾتبتیه»ثؼسی 
 
 Static strength 

prediction  program=3DSSPP) ِیىی اظ ضٍـ ضا ًبم ثطز و 

حطوبت آّؿتِ زض ٍظبیف ثطای تجعیِ ٍ تحلیل ّبی هٌبؾت 

ثطای تحلیل ثیَهىبًیىی فؼبلیت  ثِ ٍیػُاؾت ثبض  زؾتی حول

ثبض یه قبذص ، وكیسى ٍ ّل زازى پبییي آٍضزى ثبض ثلٌسوطزى ٍ

 اؾبؼ پَؾچط ثسى ٍ ضا ثطٍاضزُ ثِ ووط ًیطٍّبی  ٍ ووی هی ثبقس

 .وٌسهحبؾجِ هی وبضگطاى پَهتطیىیٍاثؼبز آًتط ثعضگی ٍظى ثبض ٍ

ثطای اضظیبثی ٍظبیف ثلٌسوطزى ٍ زض ایي هغبلؼِ اظ ایي ًطم افعاض 

ِ پبییي آٍضزى زؾتی ثبض ٍ اظ پطؾكٌبهِ ػوَهی ًَضزیه ثطای ث

 فطاٍاًی ًبضاحتی ّبی اؾىلتی ػضلاًی وبضگطاىزؾت آٍضزى 

اؾتفبزُ قس. صٌبیغ هَضز هغبلؼِ، زض ظهیٌِ تَلیس ٍ ثؿتِ ثٌسی 

وطُ  وكه، ضة گَجِ، اًَاع هَاز غصایی اظجولِ آثلیوَ،

 اًَاع غلِ ٍ ، ثؿتٌی ٍپٌیط پیتعا ، پَزض قیطذكه،پبؾتَضیعُ

ًتبیج  ، وِفؼبلیت زاقتٌسقیطیٌی زض اٍظاى ٍ ثؿتِ ّبی هرتلف 

ضاؾتبی ثْجَز ؾیؿتن زؾت آهسُ اظ ایي پػٍّف هی تَاًس زض ِ ث

ثب ّسف جلَگیطی اظ ثطٍظ اذتلالات اؾىلتی  حول زؾتی ثبض

 ػضلاًی زض ثیي قبغلیي آى صٌبیغ هَضز تَجِ لطاض گیطز.

  ريش بزرسی

اؾبؼ  . حجن ًوًَِ ثطثَزهمغؼی ایي هغبلؼِ اظ ًَع تَصیفی 

( ثب 13زض ایي ظهیٌِ اًجبم قسُ )ًتبیج ثطضؾی ّبی لجلی وِ 

 اؾتفبزُ اظ فطهَل ثطآٍضز هیبًگیي
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 زضصس 95اعویٌبى هؼٌی زاضی یب ؾغح ثب زض ًظط گطفتي 

(96/1; z، )  حبقیِ ذغب(d )200 ( ًیَتي ٍ اًحطاف هؼیبضσ) 

 900 فكبضی ٍاضزُ ثط ووط ثطاؾبؼ هغبلؼبت هكبثِ حسٍز یًیطٍ

، ٍلی ثِ هٌظَض ثبلا ثطزى زلت زض ًفط تؼییي گطزیس  78، ًیَتي

 9ایي هغبلؼِ، زض  ًفط هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. 100ز هغبلؼِ تؼسا

ًفط  25وبضذبًِ تَلیسی هَازغصایی قْطؾتبى هلاضز وِ ثیف اظ 

قبغل زاقتِ ٍ زاضای ٍظبیف حول زؾتی ثبض ثَزًس، اًجبم قس. 

ضگطاى هطز ثب ٍظیفِ جبهؼِ آهبضی ایي هغبلؼِ اظ هیبى ولیِ وب

ثلٌسوطزى ٍ پبییي آٍضزى زؾتی ثبض وِ زض صٌبیغ غصایی حسالل 

یه ؾبل ثِ فؼبلیت حول زؾتی ثبض اقتغبل زاقتِ ٍ ؾبثمِ حبزحِ 

تبحیطگصاض ٍ اذتلالات هبزضظازی زض ؾیؿتن اؾىلتی ػضلاًی 

عَض تصبزفی ٍ ثِ تؼساز ًوًَِ هَضزًیبظ تؼییي ِ ًساقتِ اًس، ث

ّبی اعلاػبت ػوَهی ٍ زهَگطافیه وبضگطاى  فطمگطزیس. اثتسا 

( ثطای افطاز 14ثطضؾی قس ٍ ؾپؽ پطؾكٌبهِ ػوَهی ًَضزیه )

ثی ؾَاز تَؾظ پػٍّكگط ٍ ثطای افطاز ثب ؾَاز تَؾظ ذَزقبى 

 تىویل گطزیس. 

زض ازاهِ ثطای اضظیبثی ضیؿه اثتلا ثِ اذتلالات اؾىلتی 

پبییي  ثلٌسوطزى ٍ ثطای تحلیل ثیَهىبًیىی فؼبلیت ػضلاًی ٍ ًیع

پیف ثیٌی ًیطٍی » ظ ًطم افعاض ؾِ ثؼسی آٍضزى زؾتی ثبض ا

 ثطًبهِ ًطم افعاضی ثطایي  .قساؾتفبزُ   (3DSSPP)« اؾتبتیه

ؾبل تحمیك هطوع اضگًََهی زاًكگبُ هیكیگبى پیطاهَى  35پبیِ 

ثیَهىبًیىی وبضگطاى هطتجظ ثب  هَضَع تَاًبیی ًیطٍی اؾتبتیىی ٍ

  ثبقس.هحیظ وبض هی فیعیىیًیبظّبی 

آًبلیع حطوبت  ثطای ّبی هٌبؾت ایي ًطم افعاض یىی اظ ضٍـ

ه ضیؿثِ ٍیػُ ثطای اضظیبثی ثبض زؾتی آّؿتِ زض ٍظبیف حول 

تؼبزل ثسى زض ٌّگبم ، ػسم فبوتَضّبیی ًظیط پَؾچط ًبهٌبؾت

، چطذف ثسى ٍ ًیطٍّبی ٍاضزُ ثِ ثسى ثِ ٍیػُ ووط ثلٌسوطزى ثبض

 زض هحبؾجبت ثیَهىبًیىی تبحیط ؾطػت ٍىِ هی ثبقس ثِ عَضی

ثِ ػجبضتی ایي ًطم افعاض یه قبذص  .همساض حطوت اّویت ًساضز

پبییي آٍضزى  ووی ثطای تحلیل ثیَهىبًیىی فؼبلیت ثلٌسوطزى ٍ

 یه هسل ثیَهىبًیىی اؾتبتیه اؾت وِ ًیطٍّبی فكبضی ٍ ٍ ثبض

زیؿه ثیي هْطُ  ٍ (L5/S1)  ثطقی ٍاضزُ ثِ هفصل لوجَؾبوطال

اثؼبز  ثعضگی ٍظى ثبض ٍ اؾبؼ پَؾچط ثسى ٍ ضا ثط (L4/L5)ّبی 

 .(13،15) آًتطپَهتطیىی هحبؾجِ هی وٌس

ثطای آًبلیع پَؾچط وبضگطاى هَضز هغبلؼِ زض ٍظبیف ثلٌسوطزى 

، ٍظى ٍ لس هطثَط ثِ جٌؿیت اثتسا اعلاػبت پبییي آٍضزى ثبض، ٍ

وبضگط زض ثرف آًتطٍپَهتطی ٍ ٍظى ثبضی وِ وبضگط ثب زٍ زؾت 
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 Hand) ذَز ثلٌس هی وٌس زض پٌجطُ ٍضٍز اعلاػبت ثبضّبی زؾت

load ) زؾت آٍضزى اعلاػبت ِ ًطم افعاض ٍاضز قس. ؾپؽ ثطای ث

هطثَط ثِ ّط پَؾچط اظ زٍ ثؼس ضٍثطٍ ٍ وٌبضی )ًیوطخ ( ػىؽ 

 ط ثطًبهِ ٍاضز گطزیس. تْیِ قسُ ٍ زض پٌجطُ هطثَ

ثطای ترویي ظٍایبی اتصبل هرتلف ثسى زض پَؾچط ٍ قجیِ 

، تؼییي هَلؼیت ض ًطم افعاض اظ ػىؽ ّبی تْیِ قسُؾبظی آى ز

ثبض ًؿجت ثِ ثسى وبضگط زض ثطًبهِ ٍ ٍاضز وطزى هؿتمین ظٍایبی 

پؽ اظ اتصبل زض پٌجطُ ٍضٍز اعلاػبت ظٍایبی ثسى اؾتفبزُ گطزیس. 

، ًطم افعاض آًبلیعّبی هرتلفی ضا اظ َؾچط وبضگطقجیِ ؾبظی پ

جولِ آًبلیع ؾِ ثؼسی ووط ثطای تؼییي هیعاى ًیطٍی فكبضی ٍاضز 

ٍ آًبلیع ووط زض هحَض ؾبجیتبل   L4/L5ثط زیؿه ثیي هْطُ ای 

ثِ ّوطاُ وكف یب  L5/S1ثطای تؼییي ًیطٍی فكبضی ٍاضز ثط 

 ایٌىِ ثط تب، وطزاضئِ  L5/S1 فكبض ضثبط ٍ ًیطٍّبی ثطقی ٍاضز ثط

زؾت ِ ضیؿه اثتلا ثِ آؾیت ّبی ووطی ث اؾبؼ همبزیط حبصلِ

 . آهس

 همساض ًیطٍی فكبضی ووتط (NIOSH) ثط اؾبؼ تَصیِ ًبیَـ

تب  3400 ًیَتي ثیبًگط ضیؿه پبییي آؾیت ووط، 3400یب هؿبٍی 

 6400مساض ثبلاتط اظه ووط هتَؾظ ٍآؾیت ًیَتي ضیؿه  6400

ًیطٍی ثطقی ووتط یب  ٍ ظیبز هی قَز ًیَتي ضیؿه آؾیت ووطی

ثبلاتط اظ ایي  ًیَتي ضیؿه آؾیت ثِ ووط پبییي ٍ 500هؿبٍی 

  .(15) همساض ضیؿه آؾیت ووط ظیبز هی گطزز

 

 : پ1َتصَیط

 

 

 

 

 ؾچطوبضگط زض حبل چیسى ثؿتِ ّبی هَازغصایی ضٍی پبلت

 

ثطای آهبضُ  SPSS23، اظ ًطم افعاض پؽ اظ جوغ آٍضی زازُ ّب

ِ ضطیت ّوجؿتگی ًظیط اؾپیطهي ث ّبی تَصیفی ٍ آظهَى

لحبػ غیطپبضاهتطیه ثَزى زازُ ّب ثطای تؼییي اضتجبط ثیي ؾبثمِ 

اضتجبط فطاٍاًی اذتلالات وبض، ًوبیِ تَزُ ثسًی وبضگطاى ٍ 

اؾىلتی ػضلاًی ثب هیعاى ًیطٍّبی ٍاضز ثط ووط وبضگطاى اؾتفبزُ 

 قس.

 یافتٍ َا

لاػبت ػوَهی وبضگطاى ّبی اع بلیع ًتبیج فطماؾبؼ آً ثط

ثَزُ وِ  ؾبل 19/35±2/7، هیبًگیي ؾي افطاز هَضز هغبلؼِ

ؾبل ثَز. هیبًگیي ٍظى ٍ  52ٍ ثیكتطیي آى  22ووتطیي ؾي 

 174 /36 ±3/7 ویلَگطم ٍ 66/76±3/11لس افطاز ثِ تطتیت 

 17/25±3افطاز  (BMI)ٍ هیبًگیي ًوبیِ تَزُ ثسًی ؾبًتی هتط 

ؾبل وِ حسالل ؾبثمِ  58/7± 3/6ثَز. هیبًگیي ؾبثمِ وبض افطاز 

ًفط  93 ؾبل ثَزُ اؾت. 28افطاز یه ؾبل ٍ حساوخط آى 

اظ ًظط ؾغح  ًفط آًْب ًیع هجطز ثَزُ اًس. 7 وبضگطاى هتبّل ٍ

 ًفط 49، اضای تحصیلات اثتساییًفط وبضگطاى ز 17، تحصیلات

ًفط  2ًفط فَق زیپلن ٍ  2، زیپلن ًفط 30، زاضای هسضن ؾیىل

ًفط افطاز ؾیگبضی ثَزُ  16فَق لیؿبًؽ ثَزُ اًس.  ّن لیؿبًؽ ٍ

ًفط ًیع ثیف اظ ًین ؾبػت زض ضٍظ فؼبلیت ٍضظقی زاقتِ  35ٍ 

زیه  ًیع زض جسٍل اًس. ًتبیج حبصلِ اظ پطؾكٌبهِ ػوَهی  ًَض

 آهسُ اؾت. 1
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 (N=100) فطاٍاًی ًبضاحتی ّبی اؾىلتی ػضلاًی وبضگطاى زض یه ؾبل ٍ زض یه ّفتِ اذیط: تَظیغ 1جسٍل 

 اودام َای بدن
 اختلالات اسکلتی عضلاوی

 در یک َفتٍ اخیز در سال گذشتٍ

 7 17 گطزى

 7 18 قبًِ

 1 6 آضًج

 5 16 هچ/زؾت

 12 22 پكت

 7 12 ووط

 1 9 ضاى/ثبؾي

 5 18 ظاًَ

 13 26 پب ٍلَظن پب

 

، ّیچگًَِ ػلاین وبضگطاى هَضز هغبلؼِ ًفط 76ضوي  زض

گبًِ اًسام ّبی ثسى وِ  9اذتلالات اؾىلتی ػضلاًی زض ًَاحی 

 اظ وبضگطاى ًفط 24زض پطؾكٌبهِ ػٌَاى قسُ ثَز، ًساقتِ ٍ فمظ 

ّبی ثسى احؿبؼ زضز ٍ  ثِ ًَػی حسالل زض یه ًبحیِ اظ اًسام

 ًبضاحتی زاقتِ اًس. 

تحلیل پَؾچطّبی افطاز زض ٍظبیف ثلٌسوطزى  اظ ًتبیج تجعیِ ٍ

هیبًگیي ًیطٍی فكبضی  3DSSPPپبییي آٍضزى ثبض زض ًطم افعاض  ٍ

ٍ زیؿه ثیي هْطُ  (L5/S1) ٍاضز قسُ ثِ هفصل لوجَؾبوطال

 08/2833± 7/979 ثِ تطتیت ( L4/L5)ووطی  5 ٍ 4ّبی 

ًیَتي ٍ ّوچٌیي هیبًگیي ًیطٍی  2835/ 81±8/967، َتيًی

 .(2) جسٍل  زؾت آهسِ ًیَتي ث 23/368± 5/88ثطقی ًیع 

زضصس  70آهسُ اؾت زض 3ّوبًغَضی وِ زض جسٍل 

ووتط   L5/S1پَؾچطّبی وبضگطاى ًیطٍی فكبضی ٍاضزُ ثط هفصل

ًیَتي ثَزُ وِ ضیؿه آؾیت ثِ ووط ضا زض  3400ٍ یب هؿبٍی ثب 

زضصس آى ٍظبیف ًیطٍّبی  30پبییي لطاض زازُ اؾت، ٍلی زضؾغح 

ًیَتي ثِ زؾت آهسُ وِ ضیؿه  6400تب  3400فكبضی ثیي 

 آؾیت ثِ ووط آى زض ؾغح هتَؾظ لطاض هی گیطز.

ًیطٍّبی فكبضی ٍاضز ثط زیؿه ثیي  4ثط اؾبؼ ًتبیج جسٍل   

زضصس اظ پَؾچط وبضگطاى ثیكتط اظ  34زض  L4/L5 ای هْطُ 

ًیَتي ثَزُ وِ ؾغح  6400َتي ٍ ووتط ٍ یب هؿبٍی ثب ًی 3400

 ضیؿه آؾیت ثِ ووط آى هتَؾظ هی ثبقس.

ثط اؾبؼ تَظیغ فطاٍاًی ًیطٍی ثطقی ٍاضز قسُ ثط هفصل 

L5/S1  ،92 ض ًیطٍی ثطقی ووتط ٍ یب زضصس وبضگطاى زض هؼط

ّب زض  زضصس آى 8ًیَتي )ضیؿه پبییي( ٍ فمظ  500 هؿبٍی ثب

ًیَتي )ضیؿه ثبلا( ثَزًس. ثط  500هؼطض ًیطٍی ثطقی ثیكتط اظ 

حؿت ًتیجِ آظهَى ضطیت ّوجؿتگی اؾپیطهي، ثیي ؾبثمِ وبض 

وبضگطاى ٍ هیعاى ًیطٍی فكبضی ٍ ثطقی ٍاضز قسُ ثط هفصل 

L5/S1  .ضاثغِ هؼٌی زاض ٍجَز ًساقت(0 /87 P<)  ٍلی ثطاؾبؼ

وبضگطاى   (BMI)َزُ ثسًی ًتیجِ ّویي آظهَى ضاثغِ ثیي ًوبیِ ت

هؼٌی  L5/S1ٍ هیعاى ًیطٍی فكبضی ٍ ثطقی ٍاضز قسُ ثط هفصل 

ثبلا ثبقس  BMIثِ ایي هفَْم وِ ّطچِ ضلن  (>P 0 /001)زاض ثَز 

 ثطقی ًیع ثیكتط هی قَز.  هیعاى ًیطٍی فكبضی ٍ

یبفتِ ّبی ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ هیعاى فطاٍاًی ًبضاحتی 

ض ؾغَح هرتلف ًیطٍّبی فكبضی ٍ ثطقی ّبی اؾىلتی ػضلاًی ز

اظ ًظط آهبضی  L4/L5   ٍL5/S1ٍاضز ثط زیؿه ّبی ثیي هْطُ ای

زاضای ضاثغِ هؼٌی زاض ًوی ثبقس. ثِ ایي هؼٌب وِ فطاٍاًی ًبضاحتی 

ّبی اؾىلتی ػضلاًی زض ؾغَح هرتلف ًیطٍّبی فكبضی ٍ ثطقی 

 یىؿبى اؾت.
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 (=N 100)ثطقی ٍاضزُ ثِ ووط  : آهبض تَصیفی ًیطٍّبی فكبضی 2ٍجسٍل 

 معیار )ویًته( اوحزاف میاوگیه )ویًته( )ویًته( حداکثز حداقل )ویًته( ویزيی ياردٌ بٍ کمز

 L5/S1 834 5365 08/2833 71/979ًیطٍی فكبضی ثط 

 L4/L5 10/926 5729 81/2835 86/967ًیطٍی فكبضی ثط 

 L5/S1 155 602 23/368 55/88ًیطٍی ثطقی ثط 

 (=N 100) حؿت ضیؿه آؾیت وبضگطاى ثط  L5/S1هفصل : تَظیغ فطاٍاًی ًیطٍی فكبضی ٍاضزُ ثط3جسٍل 

 درصد تعداد مقدار ویزيی فشاری )ویًته (

 70 70 ًیطٍی فكبضی )ضیؿه پبییي( ≤3400

 30 30 )ضیؿه هتَؾظ( 3400 <ًیطٍی فكبضی ≤6400

 0 0 )ضیؿه ثبلا( 6400<فكبضی  ًیطٍی

 (=N 100) وبضگطاى ثطحؿت ضیؿه آؾیت L4/L5زیؿه ثیي هْطُ ای  : تَظیغ فطاٍاًی ًیطٍی فكبضی ٍاضزُ ثط4جسٍل

 زضصس تؼساز همساض ًیطٍی فكبضی )ًیَتي (

 66 66 ًیطٍی فكبضی )ضیؿه پبییي( ≤3400

 34 34 )ضیؿه هتَؾظ( 3400 <ًیطٍی فكبضی ≤6400

 0 0 )ضیؿه ثبلا( 6400<فكبضی ًیطٍی 

 

 

 

 

 

 

 3DSSPP: پَؾچط قجیِ ؾبظی قسُ وبضگط زض حبل ثلٌسوطزى ثبض زض ًطم افعاض2تصَیط

 

 بحث

اؾبؼ یبفتِ ّبی ایي هغبلؼِ ثیكتطیي قیَع اذتلالات  ثط

 زضصس(، 22) زضصس(، پكت 26) اؾىلتی ػضلاًی ثِ تطتیت زض پبّب

َّب ) ًْبیت ووط  زض زضصس( ٍ 16ّب ) زضصس( هچ زؾت 18ظاً

 وِ ًتبیج هغبلؼِ زضهحوسی ٍ ّوىبضاى ثطزضصس( ثَزُ اؾت 12)

هجٌی ثط ثبلاثَزى قیَع  1390آلات زض ؾبل ضٍی وبضگطاى چیٌی

ٍ َ ووط ٍ قبًِ ثب ایي هغبلؼِ ّورَاًی  ،پب، پكت اذتلالات زض ظاً

ضاى زض وبضگطاى صٌؼت ( ٍ هغبلؼِ چَثیٌِ ٍ ّوىب12زاضز )

َ  1385لاؾتیه ؾبظی زض ؾبل  ًیع ثبلاثَزى اذتلالات هطثَط ثِ ظاً

 .(16) هَیس ًتبیج ایي هغبلؼِ اؾت ووط ضا ًكبى زازُ ٍ ٍ

ِ   3DSSPPتحلیل ًطم افعاض ًتبیج تجعیِ ٍ  30 ًكبى زاز وه

ثیكتط  زض هحسٍزُ L5/S1زضصس ًیطٍی فكبضی ٍاضزُ ثِ زیؿه 

ًیَتي ثَزُ وِ ضیؿهه آؾهیت    6400ًیَتي ٍ ووتط اظ  3400اظ 

ثِ ووط زض ؾغح  هتَؾهظ لهطاض ههی گیهطز. زلایهل ایهي گًَهِ        

ِ افعایف ًیطٍّبی فكبضی ٍاضز ثط ووط ضا هی تَاى ثِ قطایغی وه 

 20، ثبضّهبیی ثهب ٍظى ثهیف اظ    وبضگطاى ثب پَؾچط ًبهٌبؾت ثسًی

 س ٍظى ثبضّب زض ایي هغبلؼِزضص 33، )ًسویلَگطم ضا ثلٌس هی وطز

. الجتهِ اظ تهبحیط   ویلَگطم ثَزُ اؾهت( ههطتجظ زاًؿهت    38 - 20

، اضتفبع ثطزاقتي ٍ گصاقتي ثهبض  اًساظُ لس، همساض ٍظى ثسى وبضگط

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
oh

hp
.v

2i
3.

14
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 o
hh

p.
ss

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
21

 ]
 

                             6 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/ohhp.v2i3.143
https://ohhp.ssu.ac.ir/article-1-165-fa.html


 
 
 
 

 
 
 
 

 ي َمکارانسید تقی میزمحمدی      ...تعییه میزان ویزيَای يارد بز کمز کارگزان دارای

 974 9317پاییز  | سًمشمارٌ  | ديمسال  |سلامت  ءت کار ي ارتقاشبُدا

ٍ فبصلِ ثبض تب ثهسى ضا ًیهع زض ثهطآٍضز هیهعاى ًیطٍّهبی فكهبضی       

 هصوَض ًجبیؿتی چكن پَقی وطز.

یع زض هغبلؼِ ای ثب زض ّویي ضاؾتب هظلَهی ٍ ّوىبضاى ً

ثطای هسل ؾبظی  3DSSPP  ٍCatiaاؾتفبزُ اظ ًطم افعاضّبی 

زیجیتبلی اًؿبى ٍ قجیِ ؾبظی پَؾچط زض ثرف هًَتبغ هَتَض 

یىی اظ صٌبیغ ذَزضٍؾبظی زضیبفتٌس وِ ثب افعایف اثؼبز 

آًتطٍپَهتطیىی )ٍظى ٍ لس(، فبصلِ افمی ثبض تب ثسى ٍوبّف 

ٍی فكبضی ٍ ثطقی ٍاضز ثط ، ًیطگصاقتي ثبض اضتفبع هحل

ّوچٌیي ًتبیج هغبلؼِ  .(17) افعایف هی یبثس   L5/S1زیؿه

ثبلاثَزى ًیطٍی فكبضی ٍاضزُ  1392افكبضی ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 

ویلَگطم  5/12ثِ ووط ووه ثْیبضاى زض حول زؾتی ثبض ثب ٍظى 

ضا ًكبى زازُ وِ ثب ًتبیج ایي هغبلؼِ ّورَاًی ًعزیىی زاضز 

(18) ، Dasguptaٍ هغبلؼِ هَضزی ٍیه زض  ًیع ّوىبضاى 

ووط وبضگطاى ًصبة  ًیطٍی فكبضی ٍاضز ثطزضیبفتٌس وِ  هیساًی

ثِ ٍیػُ زض پَؾچطّبیی وِ ثبظٍ ثبلاتط اظ ؾط  ؾمف پیف ؾبذتِ

 8/1277، گیطز ٍ ثلٌس وطزى زؾتی ثبض ؾٌگیيٍ گطزى لطاض هی 

 4/947ًیَتي ثَزُ وِ پؽ اظ هساذلِ ایي ًیطٍی فكبضی ثِ 

 .(19) ًیَتي ضؾیسُ اؾت

ثب هیعاى  (BMI)ضطیت ّوجؿتگی ًوبیِ تَزُ ثسًی 

، زاقت هؼٌی زاضًیطٍّبی فكبضی ٍ ثطقی ٍاضز ثط ووط ضاثغِ 

ظیطا اثؼبز آًتطٍپَهتطیىی )ٍظى ٍ لس( وبضگطاى یىی اظ ػَاهل 

 تبحیطگصاض زض تحلیل ثیَهىبًیىی ٍظبیف ثَؾیلِ ًطم افعاض

3DSSPP  (17)هی ثبقس. 

ًجَزى اضتجبط ثیي فطاٍاًی ًبضاحتی ّبی اؾىلتی  زاض یهؼٌ

ػضلاًی ثِ ٍیػُ ووطزضز زض ثیي وبضگطاى هَضز هغبلؼِ ثب هیعاى 

ًیطٍّبی فكبضی ٍ ثطقی ٍاضز ثط ووط وبضگطاى هی تَاًس زض احط 

ػَاهلی چَى چطذكی ثَزى ٍظبیف اغلت وبضگطاى ثطای 

افطاز، هیعاى جلَگیطی اظ اذتلال تَلیس زض ایبم هطذصی یب غیجت 

ؾمن پبؾد پطؾكٌبهِ ًَضزیه ٍ یب پبییي ثَزى  صحت ٍ

، وِ زض ایي ویلَگطم ( ثبقس12/ 55 ± 5/7هیبًگیي ٍظى ثبض )

ًفط وبضگطاى  120ظهیٌِ اؾسی ٍ ّوىبضاى ثب هغبلؼِ ضٍی 

ثَزى زضیبفتٌس وِ ثطذلاف ثبلا 1393صٌبیغ قیطاظ زض ؾبل 

طٍّبی فكبضی ٍ ثطقی ، هیعاى ًیقیَع ووطزضز زض ثیي وبضگطاى

ؾغح ضیؿه هتَؾظ ٍ ثبلا لطاض  ، زضصس ووتطی زضٍاضزُ ثِ ووط

 .(3) زاقتٌس

 وتیجٍ گیزی

، همبزیط ًیطٍّبی فكبضی ٍ ثطقی ٍاضز ثط ووط زض ایي هغبلؼِ

اؾبؼ حسٍز تَصیِ  ًكبى زاز وِ ثط 3DSSPPزض ًطم افعاض 

زضصس  30ووط زض ، ضیؿه آؾیت ثِ NIOSHقسُ ًبیَـ 

زضصس ٍظبیف ّن  70ٍ زض بلیع قسُ، زض ؾغح هتَؾظ ٍظبیف آً

ضیؿه آؾیت زض ؾغح پبییي لطاض زاقت. پػٍّف فعًٍتط ثب 

، هؼبزلِ MACضٍـ ّبی زیگط اضظیبثی فیعیىی اظ جولِ 

NIOSH ،QEC  قبذص ولیسی ٍKIM  زض وٌبض ًطم

هی تَاًس زض وبضایی ایي ًطم افعاض زض آًبلیع   3DSSPPافعاض

بحیط ثؿعایی زاقتِ ثبقس. لجیل صٌبیغ تپَؾچط قبغلیي ایي 

ؾیؿتن  ّوچٌیي پیكٌْبز هی قَز ثب ضٍـ ّبی شوط قسُ

هَضز یغ هرتلف تَلیسوٌٌسُ هَاز غصایی حول زؾتی ثبض زض صٌب

 اضظیبثی اضگًََهی لطاض گیطز.

 تشکز تقدیز ي 

ایي همبلِ اظ پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس آلبی ػلی للی ظازُ 

كجَی ػجبؼ آثبز  كگبُ ػلَم اضگًََهی زاًكىسُ ثْساقتزاً ، زاً

كگبُ  پعقىی هبظًسضاى ثط گطفتِ قسُ اؾت. ایي هغبلؼِ ثَؾیلِ زاً

حوبیت  96-3067ػلَم پعقىی هبظًسضاى ثط اؾبؼ عطح هصَة 

 ، پطؾٌل ٍیؿٌسگبى ایي همبلِ اظ ّوِ هسیطاىًَ هبلی قسُ اؾت.

ز وِ زض ایي وبضگطاى ظحوتىف صٌبیغ غصایی قْطؾتبى هلاض

 ، تكىط ٍ لسضزاًی هی ًوبیٌس.تحمیك هكبضوت زاقتٌس

 مشارکت وًیسىدگان 

 .ق.عع ،م.ت.ؼعطاحی پػٍّف: 

 .عح.ق.ع، : عجوغ آٍضی زازُ

 ع.ق.ع .ح،ا.، ؼؼ.ت.م، .مى.: ؼتحلیل زازُ

 ًگبضـ ٍ اصلاح همبلِ: ؼ.ت.م، ع.ق.ع

 تضاد مىافع 

ًَیؿٌسگبى ایي همبلِ ّیچگًَِ تضبز هٌبفغ ثب حبهی هبلی  

 هغبلؼِ ٍ قطوت وٌٌسگبى زض فطایٌس پػٍّف ًساقتٌس.
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Forces Loaded on the Back of Manual Material Handling Tasks' Workers of Food 

Industries in Malard Using"3D Static Strength Prediction Program” 

Sayedtaghi MIRMOHAMMADI
1
, Ali GHOLIZADEH ABBASABAD

2
*, Seyednourddin MOUSAVINASAB

3
, 

Seyed Esmaeil HOSSEINI NEJAD
4
, Homira ALIZADEH
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Abstract 

Introduction: Manual Material Handling tasks can cause fatigue in the short 

term and increase physical workload and musculoskeletal injuries in the long 

term. The present study was conducted to determine the amount of forces 

entered to the lower back in workers with manual material handling tasks.  

Methods: This descriptive-analytic study was conducted on 100 workers in 

food industries in Malard city in 2017. The Nordic questionnaire was used to 

determine the frequency of musculoskeletal disorders. The 3DSSPP was also 

applied to determine the amount of forces entered to the lower back of 

manual material handling tasks workers. Data analysis was conducted using 

SPSS (version 23) 

Results: we found that 24percent of workers had discomfort in at least one of 

their nine musculoskeletal muscles. The results of 3DSSPP showed that 30 

and 34 percent of the compressive forces entered into L5/S1 and L4/L5 discs, 

respectively. In addition, the shearing force loaded on the L5/S1 disc was also 

found to be higher than the permissible limit eight percent of the participants. 

No significant relationship was found between the frequency of 

musculoskeletal disorders and the amount of compressive and shear forces 

entered to the lower back of workers. 

Conclusion: Based on NIOSH  recommended limits, the amount of 

compressive and shear forces entered to the lower back in 3DSSPP showed 

that in 30 percent of manual lifting load tasks, the risk of injury to the lower 

back was moderate and this risk was low in 70 percent of tasks.  

Keywords: Manual Material Handling, 3DSSPP, Food industries, Nordic 

questionnaire 
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