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 چکیدٌ

ٍ ثــش سٍی  هی ثبؿذدس خْبى  یؿغل یّب تیٍ آػ ْبیوبسیث يیؼتشیؿباص  یکـی کوشدسد ؿغلی :مقدمٍ

ٍاسد ثش کوش دس  یثبس فـبس یبثیاسص خؼوی ٍ سٍاًی افشاد تبثیش هی گزاسد. ّذف اص ایي هٌبلؼِ ػلاهت

 یی ثَد.بیویهَاد ؿ ذیؿشکت تَل کیدس کبسگشاى   UTAH ثبس ثِ سٍؽ یثب حول دػت فیٍظب

ًفش اص افشاد ؿبغل یک کبسخبًِ هَاد  35تَكیفی ٍ همٌؼی ثَد کِ ثش سٍی هٌبلؼِ یک  ایي :ريش بزرسی

تلبدفی  یشیگ ثِ سٍؽ ًوًَِ 1397ؿیویبیی کِ ثب حول ثبس دس استجبى ثَدًذ دس فشٍسدیي ٍ اسدیجْـت 

ٍ پشػـٌبهِ اػتبًذاسد کشًل  UTAHاص سٍؽ  ّب دادُی آٍس خوغدس ایي هٌبلؼِ ثشای  .ػبدُ اًدبم ؿذ

 ٍ آهبس تَكیفی ٍ آصهَى آًَا اػتفبدُ ؿذ. 19SPSSاص ًشم افضاس  ّب دادُآًبلیض  اػتفبدُ ؿذ. ثشای

ثشای هـبغل هختلف ًـبى داد  UTAHاػبع سٍؽ  هتَػي هیضاى ثبس فـبسی ٍاسد ثش کوش ثش :َا افتٍی

 460) ٍاحذ تخلیِ ٍ ثبسگیشی ،کیلَگشم( 400) ٍاحذ تؼویشاتکِ ثبس فـبسی ٍاسد ثش کوش ثشای هـبغل 

ًتبیح حبكل اص ثیؾ اص حذ هدبص هی ثبؿذ. ّوچٌیي  کیلَگشم ( 370کیلَگشم ( ٍ ٍاحذ اًجبس هَاد )

 ًفش( اص  افشاد دس هـبغل هَسد ًظش اص دسد کوش سًح هی ثشًذ. 24دسكذ ) 68ًـبى داد کِ  پشػـٌبهِ کشًل

ٍاسد ثش کوش دس  شٍییخْت ثشآٍسد ً ،UTAHسٍؽ ًـبى داد یبفتِ ّبی ایي پظٍّؾ  :وتیجٍ گیزی

دسكذ افشاد ؿشکت کٌٌذُ دس هٌبلؼِ داسای کوش دسد ؿغلی هی ثبؿٌذ  68. ثبؿذیه ذیحول ثبس هف فیٍظب

 .شدیكَست گ ثشای کبّؾ ایي اختلالات ؿغلی لاصم هذاخلِ ای الذاهبت ٍ ثبیذ
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 مقدمٍ 

 یبسیًَس گؼتشدُ دس ثؼِ ثبس ث یثلٌذ کشدى دػت فیٍظب

ثـِ ی ػولاً یاختلالات اػکلتّوچٌیي  هـبغل ٍخَد داسد.

دس خْبى  یؿغل یجْبیآػ ٍ ْبیوبسیث يیؼتشیؿب یکـیػٌـَاى 

پبساهتشّــبی  ثــش سٍی یهختلفــ شاتیتــأث هٌشح ثـَدُ ٍ

هـبغل هختلف داؿتِ  افشاد یسٍاًخؼوبًی ٍ  ػلاهت هختلــف

 لیتـکدس هحیي کبس سا  ّب جتیغ یػلت اكل کِیًَس  ثِ اػت

 بی کٌٌذی کِ ثٌَس هشتت ثبس سا خبثدب ه یافشاد .(1) دٌّذ یه

 يییفـبس ثِ لؼوت پب دبدیثبػث ا ثِ دلیل ایٌکِ دٌّذی حشکت ه

 َُیؿ. اػت غیؿب بسیثؼآًْب  بىیکوشدسد دس ه هی ؿَد، کوش

 یفبکتَس هْن ثشا ؼکیس کیًبدسػت ثلٌذ کشدى ثبس، ثِ ػٌَاى 

هحؼَة هی  (LBP: Low Back Pain) کوش دسد دبدیا

 .(2،3)ؿَد

كٌؼتی ثب تَخِ ثِ ًَع ٍظیفِ ؿبى  ثخؾ ّبی دس ؿبغل افشاد 

سیؼک ثبلای ثیوبسی ؿغلی ّؼتٌذ ٍ  هؼشم دس حول ثبس داسًذ ٍ 

ٍ کبس دائن ٍ  اسصیبثی ٍ کٌتشل لشاس گیشدثبیذ فؼبلیت آًْب هَسد 

 .(4)ًَلاًی هذت اثتلا ثِ ایي ثیوبسی ّب سا تـذیذ هی کٌذ 

غلاف  ّب، یصسدپ ّب، چِیػولاًی، اختلالات هبّ اختلالات اػکلتی

ّب ٍ  ّب، سثبى ّب، اػتخَاى اػلبة هحیٌی، هفلل ّب، یصسدپ

پَػچش ، تکشاسی حشکبت دِیًت خًَی ّؼتٌذ کِ دس یّب سگ

دس ًَل صهبى ایدبد  حذ اص  ؾیثًیشٍی  ٍ اػوبلًبهٌبػت 

 ثِ .(5) ثبؿٌذ یحبكل یک هشثِ آًی یب حبد ه بیٍ  ؿًَذ یه

ثِ ػِ  یػولاً یاػکلت ّـبی وـبسییػَاهل خٌشػبص ث یًَسکل

ٍ  يی)هحـ یؿغل ک،یدهَگشاف ػَاهل هختلـف یدػتِ کل

 یاختوـبػ - یػَاهـل سٍاًـ يیّوچٌ کـبسی( ٍ ـضاتیتدْ

ای کِ دس هٌبلؼِ ّوکبساى ٍکبسل  .(2) ؿًَذی ه ثٌـذی نیتمؼـ

ی پشداختٌذ ًتیدِ گشفتٌذ ػولاًی اختلالات اػکلتثِ اسصیبثی 

اختلالات اػکلتی ػولاًی ػلل ػوذُ کبّؾ تَاًبیی کبس ٍ 

کـَس  غیكٌب ـتشیدس ث. (6) فشاد ثَددس ااصکبسفتبدگی صٍدسع 

ٍ  آٍسدى، ّل دادى يییثلٌذ کشدى، پب ؿبهلکبسگشاى  تیفؼبل

ػجت آثبس ػَء سٍی تَاًذ  یٍ ه هی ثبؿذثب دػت  بءیحول اؿ

كَست  2007ػبل کِ دس ی میتحم. دس گشدد کبسگشاى ٍ پشػٌل

ثلٌذ  ،ػولاًی یاػکلت یّب یًبساحتی اص ػلل اكل یکی، گشفت

ثبس  ويیًبا یحول دػت. (7) ؿذ یهؼشف يیکشدى ٍ حول ثبس ػٌگ

 ییّب يیاػتش دبدیا ضیحبد ٍ ً یکیضیف ّبی تیآػ دبدیهٌدش ثِ ا

. پغ اص ػشهب گشدد یّب ه کوش، ؿبًِ ّب ٍ ثبصٍ یدس ًَاح

سا  يیهشاخؼ يیـتشیث اػت کِ یػبهل يی، کوش دسد دٍهیخَسدگ

اص آى  یحبک ی. ؿَاّذ پضؿک(3) ثِ پضؿکبى دسثش داؿتِ اػت

 یکیضیف بصّبییثبػث کبّؾ ً کیاػت کِ هذاخلات هَثش اسگًََه

کبّؾ تؼذاد ٍ ؿذت  دِیٍ دس ًت فِیثبس دس ٍظ یحول دػت

 پٌدؼلی ٍ ّوکبساى  هٌبلؼِ دس .كذهبت هشثًَِ ؿذُ اػت

 ٍ كذهبت ثیـتشیي ػبهل ثبس دػتی کِ حول گشدیذ هـخق

ثش اػبع گضاسؽ .  (8) اػت ثَدُ کبس اص ًبؿی کوشی ّبی آػیت

NIOSH ًِدسخبت ثِ آهشیکب دس هیلیَى کبسگش ًین حذٍد ػبلا 

 حبکی هجتلا هی ؿًَذ ایي گضاسؽ کوش ًبحیِ ّبی آػیت هختلف

 اص ًبؿی ّبی غشاهت دسكذ 60 حذٍد دس کِ اػت حمیمت ایي اص

. (9) ثبؿذثلٌذ کشدى ثبس هی فؼبلیت ثِ هشثَى خؼوبًی كذهبت

سٍؽ ّبی هختلفی ثشای اسصیبثی هیضاى ثبس فـبسی ٍاسد ثش کوش 

هی  )یَتب(  UTAHیکی اص ایي سٍؽ ّب سٍؽ  اسائِ ؿذُ اػت.

ٍ ّوکبساى دس  Bloswickتَػي  2000ثبؿذ کِ دس ػبل 

د داًـگبُ یَتب هؼشفی ٍ اسائِ گشدیذ ٍ هیضاى ثبس فـبسی هدبص ٍاس

پًَذ هی  700کیلَگشم یب  320 ثش کوش ثشای هَاخِْ ؿغلی افشاد

هشثَى ثِ حول  ؼکیس یبثیّبی اسص سٍؽ یدس توبه. (10) ثبؿذ

 ثشخَسداس ییػضاِ ث تیاص اّو کیَهکبًیثبس ػَاهل ث یدػت

ٍصى ثبس، فَاكل  لیکبس اص لج يیهح کیَهکبًیث شّبییٌذ. هتغّؼت

 یػولاً یاختلالات اػکلت َعیکبس دس ؿ ّبیؼتگبُیا تیٍ هَلؼ

 صهَثش ثَدُ ٍ ثش اػبع هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ ؿذت اثش ّش کذام ا

فـبسی ٍ  شٍییّش کذام دس ً شاتییداهٌِ تغ ػَاهل ثش اػبع يیا

کوش ٍ دس  ِیهْشُ ای ًبح يیّبی ث ؼکیثش د یلیتحو یثشؿ

یکی اص . (11) ثبؿٌذ یه شیکوشدسد کبهلاً هتغ َعیثشٍص ٍ ؿ تیًْب

ّبی  فؼبلیت اثش دس کِ ػولاًی - اػکلتی اختلالات تشیي ؿبیغ

 آػیت ؿَد، هی ایدبد ثبس کشدى ثلٌذ خلَف ثِ ثبس دػتی حول

ثبلای  ؿیَع ثِ تَخِ ثب اػت. ٍ کوش دسد ؿغلی  کوش ًبحیِ ّبی

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
oh

hp
.v

2i
3.

14
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 o
hh

p.
ss

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                               2 / 9

http://dx.doi.org/10.18502/ohhp.v2i3.146
https://ohhp.ssu.ac.ir/article-1-168-en.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 ي َمکارانمحبًبٍ عابدی                 ...ارسیابی بار فشاری يارد بز کمز در يظایف با

 

 204 9397پاییش  | سًمشمارٌ  | ديمسال  |سلامت  ءت کار ي ارتقاشبُدا

ّوچٌیي ثب  کوش دسد ؿغلی دس افشاد ثب ٍظبیف حول دػتی ثبس ٍ 

ٍ  ػلاهت دس ثشًبهِافشاد ٍ استمبی ػلاهت  یبثیاسص تَخِ ثِ ایٌکِ 

ّبی کوشدسد گشید اص ػـَی ٍ لشاس گشفتِ اػـت یؿغل یوٌیا

 ذٌثبؿی ه ثشخـَسداس ییثـبلا َعیکبس اص ؿـ يیدس هح ضیًؿغلی 

ؿشکت ّبی كٌؼتی  دس التلبدی  خؼبست ػلــت ػوــذُکِ 

ٍاسد  یثبس فـبس یبثیاسص یثشسػ ّذف اص هٌبلؼِ حبهش، ثبؿذ یهـ

دس  UTAH ثبس ثِ سٍؽ یثب حول دػت فیثش کوش دس ٍظب

 ثَد. 1397 یی دس ػبلبیویهَاد ؿ ذیؿشکت تَل کیکبسگشاى 

 ريش بزرسی

ٍ همٌؼی دس فشٍسدیي ٍ  كَست تَكیفیِ ایي هٌبلؼِ ث

دس ایي هٌبلؼِ افشاد  دس اػتبى ایلام اًدبم ؿذ. 1397اسدیجـْت 

اًتخبة دس دػتشع   یشیًوًَِ گ ثلَست تلبدفی ػبدُ ٍ

ًفش ثَدًذ کِ افشاد ؿشکت  55ؿذًذ.تؼذاد افشاد ؿبغل دس کبسخبًِ 

ًفش هشد ثَدًذ  35 کٌٌذُ دس هٌبلؼِ کِ ثِ ًَػی حول ثبس داؿتٌذ

سٍصاًِ  فیٍظب ٍ دس ثخؾ ّبی هختلف کبسخبًِ کبس هی کشدًذ.

آى ٍ  ییخبثدب ي،یتوبم افشاد هَسد هٌبلؼِ ثش داؿتي ثبس اص سٍی صه

 ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ یبسّبیهؼ لشاس دادى ثبس دس هحل  هَسد ًظش ثَد.

خشٍج اص هٌبلؼِ  یبسّبیهؼ داؿتي حذالل ؿؾ هبُ ػبثمِ کبسثَد.

دس  UTAHسٍؽ  .ثشای ؿشکت دس هٌبلؼِ ثَدافشاد  لیػذم توب

 یهؼشف َتبیٍ ّوکبساى دس داًـگبُ  Bloswickتَػي  2000ػبل 

ی ٍاسد ثش کوش ثِ کبس ثبس فـبس ضاىیه ثشای تؼییي ٍ ذیٍ اسائِ گشد

دس  افشاد یهَاخِْ ؿغل یهدبص ٍاسد ثش کوش ثشا ٍ هیضاى هی سٍد

 یفشهَل کل.   ثبؿذیپًَذ ه 700 بی لَگشمیک UTAH320 سٍؽ 

 :ثبؿذ یه لیكَست رِ ٍاسد ثش کوش ث یفـبس یشٍیهحبػجِ ً

 

 Bodyفشهَل ؿبهل ٍصى ثذى ) يیدس ا یػَاهل خٌش اسگًََه

Weight)ٍچؾیپ ِی، صا (کوشSin Angle From Vertical اص )

(  ثش حؼت پًَذ، Loadدسخِ، ٍصى ثبس ثش حؼت پًَذ ) 90تب  0

 ثبؿذ. ی( هHorizontal Bodyثبس تب ثذى ) یهؼبفت افم

 اص، ّوچٌبى ثشای ثشسػی ٍ ؿٌبػبیی افشاد دچبس کوشدسد

 Standard Cornell) اػتبًذاسد کشًل خَد گضاسؿی پشػـٌبهِ

questionnaires) .پشػـٌبهِ کشًل ثشای تؼییي  اػتفبدُ ؿذ

خولِ کوش ی ثذى اص ّب اًذامؿیَع اختلالات اػکلتی ػولاًی دس 

سٍد. سٍایی ٍ پبیبیی ایي ِ کبس هیهبُ گزؿتِ ث 12دس ًی 

پشػـٌبهِ دس هٌبلؼِ ػفیفِ صادُ ٍ ّوکبساى تبییذ ؿذُ اػت ٍ 

ثب  (.12) دػت آهذِ ث 98/0 آلفبی کشًٍجبخ ثشای ایي پشػـٌبهِ

 ،ًظش اثتذا هتغیشّبی دهَگشافی ػيهشاخؼِ ثِ هحیي کبس هَسد 

ّبی سٍؽ تکویل ػپغ هتغیشػبثمِ کبس ٍ هیضاى تحلیلات افشاد 

UTAH  تکویل ٍ دس ًْبیت پشػـٌبهِ کشًل ثشای اًذام کوش دس

ثب دسًظش هلاحظبت اخلالی دس ایي هٌبلؼِ افشاد ثجت ؿذًذ. 

گشفتي هحشهبًِ ثَدى اًلاػبت پظٍّؾ سػبیت ؿذ. دس ًْبیت 

اػتفبدُ ٍ آهبس تَكیفی  SPSS19 افضاس ًشمثشای آًبلیض دادُ ّب اص 

دس ًظش گشفتِ  05/0ؿذ. ػٌح هؼٌی داس ثشای آصهَى ّبی آهبسی 

 ؿذ.

 یافتٍ َا

ًفش  15ًفش هشد ؿشکت کشدًذ کِ  35دس هٌبلؼِ هَسد ًظش 

اسای تحلیلات ًفش د 20داسای تحلیلات دیپلن ٍ صیش دیپلن ٍ 

تؼذاد افشاد ؿشکت کٌٌذُ دس  1دس خذٍل ثبلای دیپلن ثَدًذ، 

هیبًگیي ػٌی ٍ ػبثمِ  آٍسدُ ؿذُ اػت. ؿغل کیهٌبلؼِ ثِ تفک

ًـبى دادُ ؿذُ  2دس هٌبلؼِ دس خذٍل  کٌٌذُ ؿشکتکبس  افشاد 

کوش تَػي سٍؽ  اػت. هتَػي هیضاى ثبس فـبسی ٍاسد ثش

UTAH  ثش اػبع تفکیک ؿغل ثِ كَست کلی  3دس خذٍل

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت.

ٍاسد ثش کوش فمي دس  هیضاى ثبس فـبسی 3ثب تَخِ ثِ خذٍل 

ثبس  ،کٌتشل کیفی صیش حذ هدبص هی ثبؿذ ٍ دس ثمیِ ٍاحذ ّبٍاحذ 

فـبسی ٍاسد ثش کوش ثبلای حذ هدبص هی ثبؿذ. ّوچٌیي ثشاػبع 

پشػـٌبهِ کشًل دسكذ تؼذاد افشاد کِ داسای کوش دسد ثَدًذ ثِ 

ثب تَخِ ثِ ًتبیح آٍسدُ ؿذُ اػت.  4تفکیک ّش ؿغل دس خذٍل 

ػـٌبهِ کشًل ثشای لؼوت کوش, ٍاحذ اًجبس هَاد حبكل اص پش

داسای ثیـتشیي تؼذاد افشاد داسای کوشدسد هی ثبؿذ ٍ ٍاحذ 

کٌتشل کیفی کوتشیي تؼذاد افشاد داسای کوش دسد سا داسد. 

ًـبى داد کِ سٍؽ  UTAHّوچٌیي ًتبیح حبكل اص سٍؽ 

UTAH  اػتجبس ثبلایی ثشای غشثبلگشی افشاد داسای ثبس فـبسی
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آصهَى آًَا ًـبى داد  تیدس ًْب اص حذ ٍاسد ثش کوش هی ثبؿذ.ثیؾ 

ٍخَد  یٍاسد ثش کوش ساثٌِ ا یفـبس یشٍیً ضاىیػي ثب ه يیث

ٍاسد ثش کوش  یفـبس یشٍیً ضاىیثب ه ػبثمِ کبس يیثٍلی  ًذاسد

 (5داؿت )خذٍل ٍخَد  هؼٌی داسیساثٌِ 

 ًفش( 35: تؼذاد افشاد ؿشکت کٌٌذُ دس هٌبلؼِ ثِ تفکیک ؿغل)1خذٍل

 شغل تعداد

 تؼویشاتٍاحذ  7

 ثبسگیشی تخلیِ ٍ ٍاحذ 8

 ٍاحذ اًجبس هَاد 15

 ٍاحذ کٌتشل کیفی 5

 ًفش( 35ػي ٍ ػبثمِ کبس ) کیهـخلبت دهَگشاف :2خذٍل

حداکثز -حداقل  متغیز میاوگیه)اوحزاف معیار( 

25- 37  02/34 (16/3)  ػي 

1- 3  (95/0)3  ػبثمِ کبس 

 ًفش( 35دس هـبغل هختلف ) UTAHٍاسد ثشکوش تَػي سٍؽ  یثبس فـبس ضاىیهتَػي ه :3خذٍل

 شغل )کیلًگزم( UTAHبز اساس  میاوگیه میشان بار فشاری يارد کمز میشان بار فشاری  مجاس يارد بز کمز

 ٍاحذ تؼویشات 400 320

 یشیٍ ثبسگ ِیٍاحذ تخل 460 320

 ٍاحذ اًجبس هَاد 370 320

 کٌتشل کیفی ٍاحذ 200 320

 ًفش( 35دس هـبغل هختلف )اػبع پشػـٌبهِ کشًل  کوش دسد ثش یدسكذ تؼذاد افشاد کِ داسا :4خذٍل

 شغل تعداد افزاد دارای کمز درد درصد

 ٍاحذ تؼویشات 5 71

 یشیٍ ثبسگ ِیٍاحذ تخل 7 87

 ٍاحذ اًجبس هَاد 11 73

 کٌتشل کیفی ٍاحذ 1 20

 ثش کوش دٍاس یفـبس یشٍیً ضاىیػي ٍ ػبثمِ کبس ثب ه يیث: ساثٌِ 5خذٍل

 متغیز P-value )ريش یًتا( ویزيی فشاری يارد بز کمز

07/0  ػي 

03/0  ػبثمِ کبس 

 

 بحث 

 کوش ٌّگبم ثش ٍاسد ًیشٍی ثشسػی ّذف ثب حبهش پظٍّؾ

یک ؿشکت تَلیذ هَاد  کبسگشاى دس ثبس دػتی خبثدبیی

 اخشایی ّبی هحذٍدیت ثِ تَخِ ثب. اػت ؿذُ ؿیویبیی اًدبم

هَسد  دس خلَف ثِ هختلف كٌبیغ دس اسصیبثی صهبًی ثشای ٍ

دلیل  ثUTAHِ سٍؽ  داسًذ، سا ثبس حول ٍظبیف کِ کبسگشاًی

ِ ثبس فـبسی ٍاسد ثش کوش ث دػت آٍسدى ثِ ٍ ثَدى ػشیؼتش
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اػتفبدُ گشدیذ. ًتبیح هٌبلؼِ حبهش ًـبى داد کِ  کوی، كَست

كٌؼت هَسد ًظش دس هؼشم کوشدسد ؿغلی هی افشاد ؿبغل دس 

تشکوبى ٍ ّوکبساى ای اًدبم داد. یذ الذاهبت هذاخلِثبؿٌذ ٍ ثب

کِ ثِ ثشسػی ثبس فـبسی ٍاسد ثش کوش دس افشاد ؿبغل دس 

هیضاى ثبس فـبسی ػبختوبى ػبصی پشداختٌذ ًتیدِ گشفتٌذ کِ 

افشاد ؿبغل دس ػبختوبى ػبصی ثیؾ اص حذ ٍاسد ثش کوش دس 

ص هی ثبؿذ ٍ دس ؿغل پی سیضی ثیـتشیي فـبس ثب همذاس هدب

دس ایي  . ّوچٌیيکیلَگشم ثش کوش ٍاسد هی ؿذ 89/449

 یفـبس یشٍیً ضاىیػي ثب ه يیآصهَى آًَا ًـبى داد ث هٌبلؼِ

ثیي ػبثمِ کبس ثب  ٍلی ثیي  ٍخَد ًذاسد یٍاسد ثش کوش ساثٌِ ا

ٍخَد ی هؼٌی داسهیضاى ًیشٍی فـبسی ٍاسد ثش کوش ساثٌِ 

کِ ثب ًتبیح هٌبلؼِ تشکوبى ٍ ّوکبساى ّن خَاًی داسد  داؿت

(13). 

 700فـبسی ٍاسد ثش کوش کبسگشاى ثب  شٍییًدس ایي هٌبلؼِ 

ْذاؿت ٍ ث یوٌیا یاػتبًذاسد هؤػؼِ هل لَگشمیک 320 بیپًَذ 

 ،ٍسدُ ؿذُ اػتآ ضیً UTAH حشفِ ای کِ دس کبسثشگ سٍؽ

ٍاسد ثش  یفـبس یشٍیً ضاىیؿذ کِ دس اکثش هـبغل ه ؼِیهمب

ٍاحذ تؼویشات . دس هـبغل ثبؿذ یاص حذ هدبص ه ؾیکوش ث

کیلَگشم ( ٍ ٍاحذ  460ٍاحذ تخلیِ ٍ ثبسگیشی ) ،کیلَگشم( 400)

ثیؾ اص هیضاى فـبس ٍاسد ثش کوش ثیؾ  کیلَگشم ( 370اًجبس هَاد )

اص حذ هدبص هی ثبؿذ ٍ ثبیذ الذاهبت هذاخلِ اسگًََهی اًدبم 

ؿَد. دس كٌؼت هَسد ًظش ٍصى ػٌگیي ثبس ثب فشکبًغ خبثدبیی 

ثبلا هی تَاًذ یک سیؼک فبکتَس ثشای ایدبد کوش دسد ؿغلی 

ثبؿذ. هٌبلؼِ پٌدؼلی ٍ ّوکبساى ًـبى داد کِ ٍصى ػٌگیي ثبس 

ػبهل هْن ثشای اثتلا ثِ کوش دسد ؿغلی هی ثبؿذ کِ ثب  یک

. هشؿذی ٍ (8) یبفتِ ّبی هٌبلؼِ حبهش ّن خَاًی داسد

ّوکبساى ثِ ثشسػی هیضاى ثبس فـبسی ٍاسد ثش کوش ثب سٍؽ ًشم 

هیضاى کِ ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ ٍ پشداختٌذ  3DSSPPافضاس 

ؾ بسػتبى ثیثبس فـبسی ٍاسد ثش کوش دس اکثش افشاد ؿبغل دس ثیو

ّبی هٌبلؼِ حبهش هٌبثمت ٍ اص حذ هدبص هی ثبؿذ ٍ ثب یبفتِ

کِ تَػي گَهض ٍ  یادس هٌبلؼِ  .(14)ّن خَاًی داسد 

 کیثبس دس  یثلٌذ کشدى دػت یکیَهکبًیث ضیّوکبساى خْت آًبل

اًدبم ؿذ   3DSSPPثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس یذیؿشکت تَل

تَاًذ  یثلٌذ کشدى ثبس ه لیهدذد ٍػب یهثل ًشاح الذاهبتی

ایدبد کوشدسد اص  یشیثبػث کبّؾ فـبس ٍاسدُ ثش کوش ٍ خلَگ

. هٌبلؼِ افـبسی ٍ ّوکبساى ًـبى داد کِ دس (15) ؿَد ؿغلی

 4/68دسكذ افشاد ؿبغل دس ثخؾ داخلی ثیوبسػتبى ٍ  6/85

دسكذ ثخؾ استَپذی ًیشٍی فـبسی ٍاسد ثش کوش ثیؾ اص حذ 

ختلالات اػکلتی ػولاًی دس ایي افشاد هدبص ثَد ٍ ؿبیغ تشیي ا

 یکیضیف یفـبسّب ٍ فیٍظب یٌیػٌگکوش دسد ثَد کِ ثِ ػلت 

ثشآٍسد اػذی ٍ ّوکبساى ثِ  .(16) ثبؿذی کوش ه ٍاسد ثش یثبلا

ثبس ثب  یثلٌذ کشدى دػت فیٍاسد ثِ کوش دس ٍظب یشٍّبیً

ٍ ًتیدِ گشفتٌذ ًیشٍی  پشداختٌذ3DSSP  اػتفبدُ اص ًشم افضاس

ًفش( ثیؾ اص  21دسكذ کبسگشاى ) 5/17فـبسی ٍاسد ثش کوش دس 

آًبى ٍخَد  یکوش ثشا تیآػ لٍ احتوب ًیَتي هی ثبؿذ 3400

افشاد دس ًفش( اص  24دسكذ ) 68داؿت. دس هٌبلؼِ حبهش ًیض 

ٍ ثب یبفتِ ّبی  ثشًذ یهـبغل هَسد ًظش اص دسد کوش سًح ه

. افـبسی ٍ (17)هٌبلؼِ اػذی ٍ ّوکبساى هٌبثمت داسد 

ّوکبساى دس هٌبلؼِ اسصیبثی ثبس فـبسی تدوؼی ٍاسد ثش کوش دس 

 8/21لبلیجبفبى ًتیدِ گشفتٌذ ثبس فـبسی تدوؼی دس هشداى 

هگبًیَتي ثبًیِ هی ثبؿذ ٍ  13/13هگب ًیَتي ثبًیِ ٍ دس صًبى 

ی تَاًذ یک ؿبخق هْوی دس تخویي ثبس تدوؼی سٍصاًِ ه

پیـگیشی اص کوشدسدّبی ؿغلی ٍ هذاخلات كحیح 

دس ًْبیت ًتبیح پشػـٌبهِ کشًل ًـبى  (5) اسگًََهیکی ثبؿذ

ًفش  اص  افشاد ؿشکت کٌٌذُ دس ایي هٌبلؼِ دچبس کوش  24 داد

دسد ؿغلی ّؼتٌذ. دس هٌبلؼِ فلکی ٍ ّوکبساى کِ ثِ ثشسػی 

ًتیدِ  ،دسد ؿغلی  پشداختٌذ ٍ کوش اختلالات اػکلتی ػولاًی

دسكذ افشاد داسای اختلالات کوش دسد ّؼتٌذ  5/69گشفتٌذ کِ 

اص هحذٍدیت ّبی ایي هٌبلؼِ ثب تَخِ ثِ کَچک ثَدى  (18)

کبسخبًِ هَاد ؿیویبیی تؼذاد ًؼجتب کوی دس هٌبلؼِ ؿشکت 

کشدًذ ٍ ایي هٌبلؼِ هی تَاًذ هجٌبیی ثشای هٌبلؼبت ثؼذی 

ثبؿذ. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ایٌکِ همبلات هحذٍدی دس هَسد 

هَخَد ثَد لؼوت ثحث همبلِ هَسد ًظش ثِ  UTAHسٍؽ 

 ًدبم گشدیذ.ػختی ا
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 وتیجٍ گیزی

ػٌَاى یک ثِ UTAH ًتبیح هٌبلؼِ حبهش ًـبى داد سٍؽ 

غشثبلگشی افشاد داسای کوش دسد ؿغلی ٍ  اثضاس ػبدُ ٍ ػشیغ ثشای

ّوچٌیي خْت ثشآٍسد ًیشٍی فـبسی  ٍاسد ثش کوش دس ٍظبیف 

دسكذ  افشاد ؿشکت  68حول ثبس هفیذ هی ثبؿذ. ّوچٌیي 

 ٍ ثبیذدسد ؿغلی هی ثبؿٌذ  ؼِ داسای کوشکٌٌذُ دس هٌبل

كَست  ثشای کبّؾ ایي اختلال ؿغلی الذاهبت اسگًََهیکی لاصم

 یه یکبس ثِ كَست کو یّبؼتگبُیا یکیَهکبًیث لیثب تحل گیشد.

 یکیاسگًََه يیاًدبم داد ٍ ؿشا یمتشیدل یبثیتَاى اسص

 ًوَد. لیاكلاح ٍ تؼذ یـتشیکبس سا ثب دلت ث یؼتگبّبیا

 تشکزتقدیز ي 

 هٌبلؼِ دس لبلت پشٍطُ تحمیمبتی ٍاحذ ثْذاؿت حشفِ ای  يیا

 ِیاص کل .اًدبم ؿذُ اػتهشکض ثْذاؿتی دسهبًی حوبیت هبلی ٍ 

ِ داؿتٌِ اًذ ث ّوکبسی یمبتیپشٍطُ تحم يیکِ دس اًدبم ا یافشاد

 .داسینسا  یکوبل تـکش ٍ لذسداً یظُ آلبی پبلیضثبىٍ

 مشارکت وًیسىدگان

 ح.ع ،ع.ًشاحی پظٍّؾ: م

 ح.ف، ع.ق.وغ آٍسی دادُ: اخ

 ح.تحلیل دادُ: ا

 ع.ق.ًگبسؽ ٍ اكلاح: ا

 تضاد مىافع

ًَیؼٌذگبى اػلام هی ًوبیٌذ ّیچ گًَِ توبد هٌبفؼی دس ایي 

 تحمیك ٍخَد ًذاسد.
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Evaluation of the Back Compressive Force (BCF) using the UTAH Method in Manual 

Handling Tasks among Workers of a Chemical Manufacturing Company  

Mahbobeh ABEDI
1
, Ayoub GHANBARY SARTANG

2*
, Ehsanollah HABIBI

3
, Feizolah PALYZBAN

4
 

Abstract 

Introduction: Job back pain is one of the most common occupational 

diseases and injuries in the world that affects people's physical and mental 

health. The purpose of this study was to evaluate the BCF using the UTAH 

method in manual handling tasks among workers of a chemical 

manufacturing company.  

Methods: This descriptive and cross-sectional study was carried out on 35 

people who had manual handling tasks and worked in a chemical factory in 

April and May 2018. The participants were selected using the simple random 

sampling method. In this study, UTAH method and standard Cornell 

questionnaire were used to collect the data. Finally, we run descriptive 

statistics and ANOVA test to analyze the data using the SPSS19. 

Results: The average amount of BCF calculated using the UTAH method 

showed that the load pressure on back for the jobs of repair unit (400 kg), 

discharge and loading unit (460 kg), and warehouse unit (370 kg) exceeded 

the standard. Moreover, the results of the Cornell questionnaire indicated that 

68 percent (N = 24) of individuals in the mentioned occupations were 

suffering from lower back pain. 

Conclusion: The findings of this study showed that the UTAH method is 

useful for estimating the BCF in manual handling tasks. We also found that 

68 percent of the participants had occupational back pain. So, interventions 

should be conducted and measures should be taken to reduce these disorders. 

Keywords: Occupational back pain, manual handling, UTAH method 
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