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 چکیده

: ایجاد بانک اطلاعات آنتروپومتری در هر گروه سنی به منظور طراحی و ساخت وسایل و مقدمه

تجهیزات مورد استفاده  یکی از مسائل مورد توجه در سطح جهان می باشد. هدف از این مطالعه تعیین 

 6تا  2مشخصه های آنترپومتری نوآموزان مهدکودک و پیش دبستانی شهر اصفهان در محدوده سنی 

 سال و ایجاد یک مرجع اطلاعاتی می باشد.

 نفر دختر و پسر سالم بر اساس نمونه گیری خوشه 700در این مطالعه کاربردی تعداد  :بررسی روش

 بعد 36 و از بین نوآموزان مهدکودک و پیش دبستانیهای شهر اصفهان انتخاب تصادفی صورت به ای

مورد بررسی قرار گرفت و  1397تا  1396آنترپومتریک آن ها به صورت مقطعی در سال تحصیلی 

 گردید. ( استخراج 95و  5،50)  شاخص ها و صدکهای آماری

گروه سنی و در دو  5: شاخصهای آماری و صدکها به صورت یک پایگاه داده آنتروپومتریک در یافته ها

آنترپومتریک مورد سنجش اثر  متغیرهایگروه جنسی ارائه و مشخص گردید سن و جنس بر روی بیشتر 

 . P) >05/0 (دار می باشد دارد و اختلاف معنی

تاثیر گذار بر متغیرهای آنترپومتری می باشند. لذا ضروری است در سن و جنس دوعامل  نتیجه گیری:

طراحی وسایل و تجهیزات از بانک  اطلاعات آنترپومتریک تهیه شده  مربوط به همان گروه سنی و 

 جنسیتی استفاده نمود.

 

 : مشخصه های آنترپومتری، نوآموزان، مرجع اطلاعاتیکلید واژها

 پژوهشی مقاله 
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 مقدمه

 آن اطلاعات در که است ارگونومی علم از بخشی نتروپومتریآ

دیگر  و اشکال ها، اندازه و ابعاد با ارتباط در عددی

مقاصد  در اطلاعات این کاربرد و انسان فیزیکی خصوصیات

 - انسان طراحی یاولیه . نیاز(1) شود می مطرح طراحی

 با. است آنتروپومتریک پایگاه اطلاعات به دسترسی محور،

 یک افراد جسمانی های ویژگی در زمینه اطلاعات گردآوری

 آماری هایبررسی و اطلاعاتی پایگاه فراهم کردن و جامعه

 طراحان نیاز مورد که را بدن هایاندازه از توان مقادیری می

 ترتیب آنان بدین و گذاشت آنان اختیار در است و مهندسان

 آلات ماشین ،تجهیزات وسایل، کار، ایستگاه تا ساخت توانا را

 حجم (2) کنند نظر طراحی مورد جمعیت با متناسب را...  و

 سن، جمعیت هایی با برای آنتروپومتریک داده های از زیادی

 ومنتشر آوری جمع جهان مختلف جغرافیایی مناطق و جنس

 گردآوری شده است آنتروپومتریک اطلاعات های بانک و شده

 آنتروپومتری اطلاعات بانک فقدان به توجه لذا با .(1،3-6)

 مرجع ابعاد از استفاده و کشور سال 6 تا 2 کودکان ابعاد برای

 مورد وسایل ساخت در طراحان تجربه یا دیگر کشورهای

 های شاخص استخراج و ارزیابی سنی، رده این استفاده

 تهیه مطالعه این از هدف. رسید می نظر به لازم آنترپومتریک

 6 تا 2 کودکان جنس و سن تفکیک به اطلاعاتی مرجع یک

 .باشد می سال

 روش بررسی

این مطالعه به صورت مقطعی بوده که به صورت توصیفی 

در شهر اصفهان انجام گرفت .  97تا  96تحلیلی در سال 

جهت انتخاب نمونه مورد مطالعه از جمعیت نوآموزان مورد 

ای،  خوشه صورت به و تصادفی گیری نمونه صورت بهنظر 

 پسر( انتخاب 350 نفر دختر و  نفر 350) نفر 700 تعداد

 معلولیت نداشتن و بودن ایرانی شهروند ورود  معیار کهشدند 

-2 کودکان آنتروپومتریک ابعاد مقطعی مطالعه این در است.

 اصفهان شهر های دبستانی پیش و مهدکودک در سال 6

 گیری اندازه از قبل همچنین شد. ثبت و گیری اندازه

 در این مطالعه اطلاعات .شد اخذ والدین از کتبی رضایتنامه

شده  ارائه تعاریف اساس بر آنتروپومتریمتغیر  36 با مرتبط

 لازم تجهیزات و وسایل از استفاده با (7) مطالعه فیزینت در

 به توجه با آنتروپومتریک های اندازه کلیه .شد گیری اندازه

 در فرد که حالتی در و راست سمت از بدن تقارن اصل

 داشت، قرار راحت حال عین در و مستقیم راست پوسچر

. شد گیری اندازه بود کفش بدون و داشته تن بر سبک لباس

 روی بر فرد که وقتی نشسته حالت در نوآموزان بدن ابعاد

 و داشت درجه 90 زاویه زانوها نشسته، صاف افقی سطحی

 اندازه داشت قرار زمین سطح روی بر( کفش بدون) پاها

 به فرد نحویکه به استاندارد ایستاده  وضعیت در و. شد گیری

 ارتفاع حداکثر تا را بود و خود ایستاده کشیده و مستقیم طور

 این در. کرد می نگاه جلو به مستقیم و کشید می بالا بدن

 این در. آویزان بود بدن کنار در دستها و آزاد ها شانه حالت

 نکرده بود تکیه آن به و داشت فاصله دیوار از فرد وضعیت

 و مستقیم ایستاده حالت در افراد، قد شد. طول گیری اندازه

 بدون و جلو به رو سر و آویزان دوطرف در ها دست راست،

 اندازه جهت مختلفی های دستگاه شد. گیری اندازه کفش

نامیده  آنتروپومتر کلی طور به که دارد وجود بدن ابعاد گیری

 عمود مدرج صفحه دو از ابعاد گیری اندازه برای. شوند می

 شد. استفاده ترازو و نواری متر کولیس، ،(متری 2*1)  برهم

 یا فیزیکی روش مطالعه، این در ابعاد گیری اندازه روش

 و ابعاد مزبور وسایل از استفاده با آن در که است مستقیم

شاخص های  سپس .شد سنجش نوآموزان بدنی های اندازه

مد، میانه،  ،میانگین ،(5،50،95آماری شامل صدک های )

با استفاده از نرم  معیار، حداکثر و حداقل متغیرهاف انحرا

 آمده بدست متغیرهای های صدکو  استخراج 20SPSS افزار

 جنس دو در 16Minitab آماری افزار نرم از استفاده با

 .گردید مقایسه مختلف

ابعاد مورد اندازه گیری با توجه به تعاریف ارائه شده توسط  

 .(7) فیزینت به شرح زیر می باشد
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 : فاصله عمودی از سطح زمین تا نوک سرطول قد .1

: فاصله عمودی از سطح زمین تا گوشه داخلی ارتفاع چشم .2

 چشم

: فاصله عمودی از سطح زمین تا زائده آکرومیون ارتفاع شانه .3

 استخوان کتف 

: فاصله عمودی از سطح زمین تا زائده اعلایی آرنجارتفاع  .4

 مربوط به زند زبرین

ودی از سطح زمین تا برجستگی بزرگ : فاصله عمارتفاع کفل .5

انتهای استخوان ران و برجستگی پهن و وسیعی روی انتهای 

فوقانی استخوان ران که در سطح جانبی کفل قابل مشاهده 

 است

: فاصله عمودی از سطح زمین تا ارتفاع برآمدگی انگشتان .6

 برآمدگی بند انگشت میانه

طح زمین تا فاصله عمودی از سمیانه:  انگشتان نوک ارتفاع .7

 نوک انگشت میانه

 : فاصله عمودی از سطح نشیمنگاه تا نوک سرارتفاع نشسته .8

: فاصله عمودی از سطح نشستنگاه تا ارتفاع چشم نشسته .9

 گوشه داخلی چشم

نشسته فاصله عمودی از سطح نشستنگاه تا  ارتفاع آرنج : .10

 سطح داخلی آرنج

: فاصله عمودی از سطح نشستنگاه تا سطح ضخامت ران .11

فوقانی بافت نرم ران و ضخیم ترین نقطه آن )معمولاً جایی 

 که شکم متصل می شود

: فاصله عمودی از سطح نشستگاه تا ارتفاع شانه نشسته .12

 نوک استخوان شانه

: فاصله افقی از پشت کفل تا جلوی کاسه طول کفل زانو .13

 زانو

ه افقی از پشت کفل تا زاویه : فاصلرکبی - طول کفل .14

و، جایی که پشت ساق به قسمت تحتانی ، در پشت زانرکبی

 ران متصل می شود

: فاصله عمودی از سطح زمین تا سطح فوقانی زانو ارتفاع .15

 زانو

فاصله عمودی از سطح زمین تا زاویه رکبی  ارتفاع رکبی: .16

 داخلی زانو

پهنای شانه)بین دو عضله دلتوئید (: حداکثر پهنای افقی  .17

دالی شکل  های شانهه ا که در محل پیش آمدگی عضله

 گیری میشوداندازه

: فاصله افقی در )بین دوزائده آکرومیون( پهنای شانه .18

 ها که در بین زوائد آکرومیون دو کتف اندازه عرض شانه

 (شود )نقاط استخوانیگیری می

: حداکثر فاصله افقی در عرض کفلها در پهنای باسن .19

 وضعیت نشسته

مودی تا : حداکثر فاصله افقی از صفحه مرجع ععمق سینه .20

 جلو سینه

: حداکثر فاصله افقی از صفحه مرجع عمودی تا عمق شکم .21

 جلو شکم در وضعیت نشسته استاندارد

: فاصله بین زائده آکرومیون استخوان کتف آرنج-طول شانه .22

 و سطح داخلی آرنج در وضعیت نشسته استاندارد

فاصله بین پشت آرنج و نوک  نوک انگشتان: - طول آرنج .23

 انگشت میانه در وضعیت نشسته استاندارد

فاصله زائده آکرومیون استخوان کتف  طول اندام فوقانی: .24

تا نوک انگشت هنگامیکه آرنج و مچ کاملاً کشیده و مستقیم 

 هستند

چنگش: فاصله زائده آکرومیون استخوان کتف  -طول شانه .25

ه میشود هنگامیکه تا مرکز شیئی که به وسیله دست گرفت

 آرنج و مچ کاملاً مستقیم هستند

فاصله نقطه بین ابروان و استخوان پس سر در  طول سر: .26

 خط میانی

 حداکثر پهنای سر در بالای سطح گوشهاپهنای سر:  .27

طول دست: فاصله بین مچ تا نوک انگشت میانی  .28

 هنگامیکه دست به حالت مستقیم و محکم گرفته شده است

 ر پهنا در عرض کف دستپهنای دست: حداکث .29

فاصله موازی با محور طویل کف پا از پشت  طول کف پا: .30

 پاشنه تا نوک بلندترین انگشت پا
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ای از کف  حداکثر پهنای افقی، در هر نقطهپهنای کف پا:  .31

 پا که باشد، در عرض پا عمود بر محور طولی آن

فاصله بین نوک انگشتان میانی دست راست و چپ  .32

لا باز باشند: حداکثر پهنای افقی بین نوک زمانیکه بازوها کام

انگشتان میانی دست راست و چپ هنگامیکه بازوها کاملاً به 

 طرفین باز باشد

فاصله بین آرنج دست راست و چپ زمانیکه بازوها به  .33

طرفین باز و ساعدها خم باشند: فاصله بین نوک آرنج دست 

یده های فوقانی به طرفین کش راست و چپ هنگامی که اندام

است به طوریکه نوک انگشتان  شده اند وآرنج کاملاً خم شده

 کند قفسه سینه را لمس می

: اندازه گیری از مرکز میله حد دسترسی چنگش ایستاده .34

ها گرفته شده است  استوانهای شکل که کاملاً در کف دست

صورت میگیرد. بازو به طور عمودی بالای سر قرار می گیرد و 

 .گیرد زمین صورت میاندازه گیری از سطح 

: اندازه گیری از مرکز میله دسترسی چنگش نشسته حد .35

استوانهای شکل که کاملاً در کف دستها گرفته شدهاست 

صورت میگیرد. بازو به طور عمودی بالای سر قرار میگیرد و 

 اندازه گیری از سطح نشستنگاه صورت میگیرد

اندازه گیری از مرکز میله  حد دسترسی چنگش جلو : .36

ستوانهای شکل که کاملاً در کف دستها گرفته شدهاست ا

صورت میگیرد. بازو به طور افقی در جلو بدن و در سطح 

شانه قرار گرفته و اندازه گیری از پشت تیغه های شانه انجام 

 .شود می

در  IR.SSU.SPH.REC.1396.81مطالعه حاضر با کد اخلاق 

 کمیته اخلاق تصویب شده است.
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 یافته ها

 استاندارد، انحراف میانگین،میانه،مد، مقادیردر این مطالعه 

 کودکان آنتروپومتریکی ابعاد 95،50،5 صدک حداکثر، حداقل،

 به 10الی  11 شماره جداول در اصفهان شهر سال 6 تا 2

  .ارائه گردیدتفکیک سن و جنس  تفکیک
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 و همکارانمجید زرین کفش       ...نوآموزان آنتروپومتریك های مشخصه تعیین

 

 مطالعه برحسب میلی متر ساله مورد 2جمعیت پسر  شده اندازه گیری ابعاد 95،50،5 صدک ،حداکثر ،حداقل استاندارد، انحراف مد، میانه، میانگین، :1 جدول

 صدک
 آنترپومتری متغیر میانگین میانه مد معیار انحراف حداقل حداکثر

95 50 5 

 وزن )کیلوگرم( 11 12 12 2 7 16 7 12 16

 چنگش-طول شانه  325 336 342 52 193 409 225 336 394

 طول سر 165 168 181 13 129 187 140 168 182

 پهنای سر 129 130 130 8 110 145 111 130 142

 طول دست 100 102 101 12 75 121 78 102 114

 پهنای دست 51 53 59 8 35 65 37 53 61

 طول کف پا 139 139 148 16 110 171 113 139 167

 پهنای کف پا 60 60 65 9 43 82 45 60 80

 فاصله نوک انگشت 906 922 979 76 758 1058 765 922 1007

 فاصله آرنج 471 477 521 47 372 565 384 477 541

 دسترسی چنگش ایستاده 1023 1044 1101 109 810 1240 824 1044 1176

 دسترسی چنگش نشسته 655 668 623 63 530 773 544 668 739

 دسترسی چنگش جلو 376 365 415 57 276 486 284 365 456

 طول کفل زانو 266 270 278 30 201 316 207 270 308

 طول کفل رکبی 229 234 251 25 180 270 182 234 265

 ارتفاع زانو 261 266 282 31 196 315 202 266 305

 ارتفاع رکبی 193 203 236 41 110 270 113 203 245

 پهنای شانه دلتویید 233 238 214 26 181 280 185 238 269

 پهنای شانه آکرمیون 200 203 217 25 148 247 157 203 233

 پهنای باسن 178 182 203 20 133 215 140 182 205

 عمق سینه 108 112 112 16 79 143 81 112 133

 عمق شکم 129 132 140 17 80 154 93 132 150

 طول شانه آرنج 174 181 192 21 127 205 135 181 202

 طول آرنج نوک انگشتان 235 239 261 27 175 283 182 239 275

 طول اندام فوقانی 386 393 437 42 310 468 320 393 445

 قد 902 907 940 68 752 1049 772 906 1002

 ارتفاع چشم 823 831 888 74 678 964 692 831 935

 ارتفاع شانه 718 721 770 58 597 846 617 721 818

 ارتفاع آرنج 537 541 592 55 424 635 431 541 607

 ارتفاع کفل 413 413 455 67 298 581 306 413 559

 انگشتان برآمدگی ارتفاع 381 389 412 42 289 461 302 389 444

 میانه انگشتان نوک اارتفاع 306 308 340 43 224 395 230 308 381

 ارتفاع نشسته 525 529 456 36 456 605 460 529 580

 نشسته چشم ارتفاع 428 431 440 32 368 497 371 431 479

 نشسته آرنج ارتفاع 123 129 160 37 83 336 88 129 178

 ران ضخامت 72 71 90 14 42 106 48 71 94

 نشسته شانه ارتفاع 321 232 362 336 241 385 263 323 366
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 متر میلی برحسب مطالعه مورد ساله 3پسر جمعیت شده گیری اندازه ابعاد  95،50،5  صدک ، ،حداکثر استاندارد،حداقل انحراف میانگین،میانه،مد، :2جدول

  صدک
 آنترپومتری متغیر میانگین میانه مد معیار انحراف حداقل حداکثر

95 50 5 

 (کیلوگرم) وزن 14 14 14 2 10 18 60/11 14 05/18

 چنگش- شانه طول 353 365 375 49 208 427 253 365 414

 طول سر 166 165 156 13 137 188 143 165 184

 پهنای سر 133 132 131 9 108 148 115 132 148

 طول دست 105 105 93 12 82 133 84 105 122

 پهنای دست 49 50 50 6 36 62 38 50 60

 طول کف پا 145 145 135 15 112 177 121 145 169

 پهنای کف پا 60 59 60 9 42 90 48 59 74

 فاصله نوک انگشت 939 953 887 116 476 1111 665 953 1087

 فاصله آرنج 507 505 487 44 410 592 441 505 578

 دسترسی چنگش ایستاده 1125 1131 1230 89 897 1275 958 1131 1245

 دسترسی چنگش نشسته 694 698 765 54 572 780 600 698 767

 دسترسی چنگش جلو 414 415 381 47 301 491 327 415 482

 طول کفل زانو 299 300 300 30 232 373 251 300 354

 طول کفل رکبی 257 256 257 26 196 373 222 256 303

 ارتفاع زانو 283 286 286 27 220 342 238 286 329

 ارتفاع رکبی 231 232 199 32 159 332 180 232 279

 پهنای شانه دلتویید 246 244 230 25 198 306 202 244 283

 پهنای شانه آکرمیون 213 220 221 27 160 271 162 220 250

 پهنای باسن 188 185 178 24 141 282 150 185 227

 عمق سینه 115 115 115 19 66 151 85 115 143

 عمق شکم 130 139 145 26 72 172 78 139 164

 طول شانه آرنج 191 193 200 22 149 226 154 193 221

 طول آرنج نوک انگشتان 251 254 214 23 209 300 212 254 288

 طول اندام فوقانی 422 423 470 42 355 520 360 423 485

 قد 977 984 984 61 825 1100 861 984 1069

 ارتفاع چشم 890 891 845 68 731 1047 766 891 993

 ارتفاع شانه 780 779 747 59 646 916 676 779 875

 ارتفاع آرنج 584 586 544 65 299 775 494 586 672

 ارتفاع کفل 463 465 489 50 341 580 377 465 541

 انگشتان برآمدگی ارتفاع 409 410 371 46 289 509 324 410 486

 میانه انگشتان نوک اارتفاع 336 341 302 379 249 406 268 341 395

 ارتفاع نشسته 556 558 522 35 472 625 500 558 613

 نشسته چشم ارتفاع 452 461 488 37 372 517 390 461 507

 نشسته آرنج ارتفاع 144 145 149 27 87 191 94 145 184

 ران ضخامت 77 78 61 17 38 109 50 78 104

 نشسته شانه ارتفاع 341 343 389 34 259 401 292 343 392
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 و همکارانمجید زرین کفش       ...نوآموزان آنتروپومتریك های مشخصه تعیین

 

 متر میلی برحسب مطالعه مورد ساله 4 پسر جمعیت شده گیری اندازه ابعاد 95،50،5 صدک حداکثر، حداقل، استاندارد، انحراف مد، میانه، میانگین،: 3جدول

  صدک
 حداقل حداکثر

 انحراف
 معیار

 آنترپومتری متغیر میانگین میانه مد
95 50 5 

 (کیلوگرم) وزن 16 15 14 3 11 31 46/12 50/15 90/21

 طول شانه 385 387 420 37 299 527 323 387 445

 طول سر 163 163 171 13 130 191 136 163 187

 پهنای سر 135 135 135 11 112 156 118 135 150

 طول دست 105 106 108 10 78 128 90 106 124

 پهنای دست 52 52 46 8 38 78 41 52 66

 طول کف پا 153 154 158 14 128 203 130 154 178

 پهنای کف پا 59 60 60 6 45 73 48 60 69

 فاصله نوک انگشت 1002 1006 955 80 858 1199 874 1006 1115

 فاصله آرنج 516 520 549 59 409 673 421 520 612

 دسترسی چنگش ایستاده 1179 1168 1065 98 981 1474 1022 1168 1323

 دسترسی چنگش نشسته 698 690 690 64 475 846 604 690 815

 دسترسی چنگش جلو 422 421 378 45 328 508 334 421 488

 طول کفل زانو 319 320 289 33 257 418 370 320 381

 طول کفل رکبی 278 273 239 37 211 371 23130 273 359

 ارتفاع زانو 298 298 291 34 224 375 234 298 353

 ارتفاع رکبی 258 256 286 35 196 341 205 256 327

 پهنای شانه دلتویید 249 240 235 29 201 330 211 240 304

 پهنای شانه آکرمیون 213 212 210 31 154 291 164 212 272

 پهنای باسن 184 183 165 23 141 255 15020 183 225

 عمق سینه 112 112 110 17 82 174 89 112 144

 عمق شکم 121 126 136 25 76 214 87 126 159

 طول شانه آرنج 212 205 201 30 16700 295 171 205 280

 طول آرنج نوک انگشتان 265 260 259 36 198 435 218 260 328

 طول اندام فوقانی 457 460 401 50 363 610 377 460 531

 قد 1026 1015 955 73 889 1278 919 1015 1136

 ارتفاع چشم 926 903 857 75 786 1159 817 903 1066

 ارتفاع شانه 800 780 760 69 685 1024 706 780 934

 ارتفاع آرنج 620 589 566 78 517 845 532 589 810

 ارتفاع کفل 489 475 474 54 400 680 414 475 570

 انگشتان برآمدگی ارتفاع 410 407 384 50 290 561 323 407 487

 میانه انگشتان نوک اارتفاع 340 339 326 48 246 443 260 339 425

 ارتفاع نشسته 580 556 551 74 501 885 513 556 826

 نشسته چشم ارتفاع 470 450 445 65 386 766 396 450 661

 نشسته آرنج ارتفاع 140 137 128 25 95 208 100 137 195

 ران ضخامت 75 77 86 17 36 102 41 77 99

 نشسته شانه ارتفاع 336 334 290 49 271 645 280 334 386
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 مطالعه برحسب میلی متر ساله مورد 5جمعیت پسر  شده اندازه گیری ابعاد  95،50،5  صدک استاندارد،حداقل ،حداکثر ، انحراف میانه،مد، :4جدول 

  صدک
 آنترپومتری متغیر میانگین میانه مد معیار انحراف حداقل حداکثر

95 50 5 

 (کیلوگرم) وزن 20 19 19 4 12 29 13 19 28

 طول شانه 395 400 304 51 299 525 304 400 470

 طول سر 167 166 162 13.9 132 202 146 166 193

 پهنای سر 138 140 140 7.6 118 155 124 140 149

 طول دست 114 117 120 14.38 87 142 88 117 139

 پهنای دست 55 56 56 7.21 38 72 43 56 68

 طول کف پا 166 167 131 19.44 124 211 131 167 196

 پهنای کف پا 62 63 65 8.12 45 76 47 63 75

 فاصله نوک انگشت 1074 1111 1169 117.97 665 1256 906 1111 1242

 فاصله آرنج 553 554 463 57.12 440 655 454 554 642

 چنگش ایستادهدسترسی  1287 1299 1070 118.23 1055 1495 1070 1299 1481

 دسترسی چنگش نشسته 722 752 543 109.47 470 920 532 752 885

 دسترسی چنگش جلو 447 456 480 51.12 355 536 365 456 529

 طول کفل زانو 342 341 361 43.200 263 448 270 341 432

 طول کفل رکبی 288 287 220 42.04 216 395 220 287 374

 ارتفاع زانو 330 336 360 39.88 253 417 262 336 391

 ارتفاع رکبی 273 281 305 35.04 201 330 206 281 313

 پهنای شانه دلتویید 270 275 212 32.80 208 341 211 275 321

 پهنای شانه آکرمیون 237 240 220 27.24 178 291 186 240 280

 پهنای باسن 193 190 149 33.52 100 270 145 190 255

 عمق سینه 117 112 83 25.61 80 175 81 112 165

 عمق شکم 130 130 101 27.77 83 220 95 130 177

 طول شانه آرنج 212 216 170 40.53 121 284 132 216 272

 طول آرنج نوک انگشتان 285 288 227 53.20 185 441 198 288 371

 طول اندام فوقانی 479 479 525 56.24 373 620 383 479 570

 قد 1106 1111 1070 81.93 925 1295 930 1111 1237

 ارتفاع چشم 984 990 826 84.95 808 1165 824 990 1115

 ارتفاع شانه 864 867 860 72.16 716 1001 732 867 971

 ارتفاع آرنج 657 662 543 63.68 529 766 543 662 759

 ارتفاع کفل 541 536 429 67.90 416 710 429 536 655

 انگشتان برآمدگی ارتفاع 447 440 395 51.79 366 573 375 440 555

 میانه انگشتان نوک اارتفاع 359 365 277 46.84 266 435 277 365 427

 ارتفاع نشسته 601 601 524 64.84 511 892 522 601 715

 نشسته چشم ارتفاع 503 491 408 9638 396 781 397 491 771

 نشسته آرنج ارتفاع 152 150 92 36 86 221 91 150 214

 ران ضخامت 78 77 57 14 51 111 56 77 106

 نشسته شانه ارتفاع 374 365 293 64 285 651 292 365 481
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 و همکارانمجید زرین کفش       ...نوآموزان آنتروپومتریك های مشخصه تعیین

 

 متر میلی برحسب مطالعه مورد ساله 6پسر جمعیت شده گیری اندازه ابعاد  95،50،5  صدک ، ،حداکثر استاندارد،حداقل انحراف میانگین،میانه،مد، :5 جدول

  صدک
 آنترپومتری متغیر میانگین میانه مد معیار انحراف حداقل حداکثر

95 50 5 

 (کیلوگرم) وزن 23 23 17 5 16 37 16 23 34

 طول شانه 451 459 460 33 336 510 388 459 497

 طول سر 175 175 180 12 144 201 156 175 199

 سرپهنای  134 136 136 10 107 155 110 136 149

 طول دست 121 120 118 9 105 145 109 120 141

 پهنای دست 62 61 60 6 45 78 55.   53 61 73

 طول کف پا 179 181 181 14 150 209 151 181 202

 پهنای کف پا 65 66 70 8 49 83 51 66 80

 فاصله نوک انگشت 1142 1159 1160 56 975 1260 1043 1159 1242

 فاصله آرنج 584 580 610 47 490 683 504 580 669

 دسترسی چنگش ایستاده 1377 1388 1410 86 1142 1539 1232 1388 1503

 دسترسی چنگش نشسته 795 784 771 70 565 985 679 784 937

 دسترسی چنگش جلو 498 499 491 41 401 585 421 499 567

 طول کفل زانو 387 381 421 36 305 463 336 381 452

 طول کفل رکبی 331 331 361 36 349 415 280 331 394

 ارتفاع زانو 361 362 335 28 270 410 311 362 401

 ارتفاع رکبی 312 310 310 30 238 405 265 310 376

 پهنای شانه دلتویید 293 294 280 30 223 380 247 294 357

 پهنای شانه آکرمیون 268 262 260 51 180 420 192 262 390

 پهنای باسن 211 210 210 39 105 305 134 210 282

 عمق سینه 119 119 115 20 80 163 84 119 159

 عمق شکم 142 140 105 32 88 215 99 140 202

 طول شانه آرنج 234 234 241 19 144 288 201 234 262

 طول آرنج نوک انگشتان 309 310 310 22 214 353 277 310 343

 طول اندام فوقانی 538 541 510 41 421 615 468 541 600

 قد 1171 1182 1190 59 1010 1271 1071 1182 1254

 ارتفاع چشم 1050 1061 1090 64 89 1172 945 1061 1152

 ارتفاع شانه 916 920 901 64 701 1033 821 920 1004

 ارتفاع آرنج 703 704 670 44 591 779 634 704 772

 ارتفاع کفل 578 577 600 57 444 722 481 577 691

 انگشتان برآمدگی ارتفاع 447 449 431 49 300 546 345 449 522

 میانه انگشتان نوک اارتفاع 395 397 351 41 299 509 304 397 470

 ارتفاع نشسته 599 612 641 66 386 703 417 612 691

 نشسته چشم ارتفاع 506 506 500 42 421 650 441 506 583

 نشسته آرنج ارتفاع 169 163 145 45 100 418 108 163 241

 ران ضخامت 86 85 85 17 58 130 60 85 114

 نشسته شانه ارتفاع 381 380 349 43 292 568 310 380 439
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 مطالعه برحسب میلی متر ساله مورد 2 جمعیت دختر شده اندازه گیری ابعاد  95،50،5  صدک استاندارد،حداقل ،حداکثر ، انحراف میانگین،میانه،مد، :6 جدول

  صدک
 آنترپومتری متغیر میانگین میانه مد معیار انحراف حداقل حداکثر

95 50 5 

 وزن )کیلوگرم( 11 11 12 2 7 16 8 11 15

 طول شانه 314 322 279 41 230 385 234 322 377

 طول سر 154 155 155 7 140 175 141 155 166

 پهنای سر 125 125 125 6 111 140 113 125 135

 طول دست 94 95 97 8 74 109 76 95 107

 پهنای دست 41 42 42 5 29 55 31 42 48

 طول کف پا 137 139 131 11 107 157 113 139 153

 پهنای کف پا 54 53 51 8 36 73 37 53 67

 فاصله نوک انگشت 867 879 813 70 712 985 721 879 975

 فاصله آرنج 454 461 429 43 348 527 362 461 519

 دسترسی چنگش ایستاده 1040 1045 1045 75 818 1201 901 1045 1154

 دسترسی چنگش نشسته 621 624 566 63 480 731 497 624 720

 دسترسی چنگش جلو 381 380 405 44 283 605 315 380 435

 طول کفل زانو 273 276 292 29 208 366 223 276 319

 طول کفل رکبی 245 245 244 49 137 330 142 245 326

 ارتفاع زانو 256 261 260 27 197 308 205 261 302

 ارتفاع رکبی 205 210 233 33 117 260 140 210 251

 پهنای شانه دلتویید 230 231 210 21 188 267 191 231 264

 پهنای شانه آکرمیون 200 205 207 22 145 236 153 205 232

 پهنای باسن 174 175 190 27 105 225 113 175 216

 عمق سینه 108 110 121 13 80 135 81 110 131

 عمق شکم 131 135 145 14 88 153 94 135 149

 طول شانه آرنج 169 169 169 13 138 216 144 169 190

 طول آرنج نوک انگشتان 229 231 225 24 178 295 188 231 267

 طول اندام فوقانی 377 385 388 40 286 444 298 385 438

 قد 879 896 910 53 730 980 780 896 947

 ارتفاع چشم 800 814 749 67 648 923 668 814 908

 ارتفاع شانه 687 698 726 57 565 794 585 698 788

 ارتفاع آرنج 516 527 556 51 421 601 430 527 592

 ارتفاع کفل 411 413 441 47 308 495 325 413 482

 انگشتان برآمدگی ارتفاع 363 367 325 37 286 442 300 367 432

 میانه انگشتان نوک اارتفاع 300 300 290 34 224 366 235 300 360

 ارتفاع نشسته 506 518 507 37 405 565 438 518 557

 نشسته چشم ارتفاع 404 409 398 35 320 467 331 409 461

 نشسته آرنج ارتفاع 126 126 134 33 81 362 91 126 155

 ران ضخامت 70 70 65 12 39 91 45 70 90

 نشسته شانه ارتفاع 298 301 260 30 233 353 242 301 345

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
oh

hp
.v

3i
3.

19
73

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 o

hh
p.

ss
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

05
 ]

 

                            11 / 19

http://dx.doi.org/10.18502/ohhp.v3i3.1973
https://ohhp.ssu.ac.ir/article-1-173-fa.html


 
 
 
 

 
 
 

 

 1398 پاییز | سومشماره  |سال سوم  |بهداشت کار و ارتقاء سلامت 

 
270 

 و همکارانمجید زرین کفش       ...نوآموزان آنتروپومتریك های مشخصه تعیین

 

 مطالعه برحسب میلی متر ساله مورد3جمعیت دختر شده اندازه گیری ابعاد 95،50،5  صدک استاندارد،حداقل ،حداکثر ، انحراف میانگین،میانه،مد، :7 جدول

  صدک
 آنترپومتری متغیر میانگین میانه مد معیار انحراف حداقل حداکثر

95 50 5 

 وزن )کیلوگرم( 13 13 13 2 9 17 9 13 17

 طول شانه 322 321 285 45 205 405 234 321 391

 طول سر 156 157 168 12 126 186 135 157 175

 پهنای سر 123 124 130 9 106 143 109 124 138

 طول دست 100 100 88 10 75 120 81 100 115

 پهنای دست 45 45 42 6 28 61 36 45 58

 طول کف پا 139 139 132 11 110 170 118 139 160

 پهنای کف پا 56 55 53 9 38 76 39 55 72

 فاصله نوک انگشت 914 916 917 97 550 1069 735 916 1063

 فاصله آرنج 471 465 461 48 360 570 376 465 554

 دسترسی چنگش ایستاده 1121 1117 1088 125 847 1504 917 1117 1348

 دسترسی چنگش نشسته 628 632 651 80 392 780 455 632 748

 دسترسی چنگش جلو 415 395 372 76 294 612 324 395 608

 طول کفل زانو 293 291 293 38 217 374 230 291 367

 رکبیطول کفل  241 244 231 38 130 323 145 244 303

 ارتفاع زانو 267 268 217 41 200 366 208 268 354

 ارتفاع رکبی 220 226 146 36 120 324 145 226 265

 پهنای شانه دلتویید 232 231 200 24 188 295 194 231 280

 پهنای شانه آکرمیون 208 213 191 19 156 245 165 213 231

 باسنپهنای  174 175 161 21 120 227 138 175 208

 عمق سینه 115 109 100 28 79 189 82 109 188

 عمق شکم 126 125 125 18 65 165 86 125 154

 طول شانه آرنج 180 180 181 21 110 263 144 180 216

 طول آرنج نوک انگشتان 235 236 235 24 176 306 189 236 276

 طول اندام فوقانی 390 387 390 42 300 481 314 387 464

 قد 937 943 1015 73 782 1052 794 943 1048

 ارتفاع چشم 838 838 845 82 670 1011 686 838 984

 ارتفاع شانه 730 728 701 68 579 865 594 728 834

 ارتفاع آرنج 564 554 525 79 420 827 448 554 768

 ارتفاع کفل 437 436 492 55 314 575 333 436 519

 انگشتان برآمدگی ارتفاع 391 383 400 45 300 493 308 383 474

 میانه انگشتان نوک اارتفاع 313 308 289 40 238 401 243 308 380

 ارتفاع نشسته 530 530 521 36 447 606 459 530 591

 نشسته چشم ارتفاع 428 425 401 45 327 536 342 425 509

 نشسته آرنج ارتفاع 121 114 104 26 81 199 89 114 173

 ران ضخامت 69 69 61 15 36 102 46 69 97

 نشسته شانه ارتفاع 309 307 280 31 240 385 250 307 370
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 متر میلی برحسب مطالعه مورد ساله 4 دختر جمعیت شده گیری اندازه ابعاد 95،50،5  صدک ، ،حداکثر استاندارد،حداقل انحراف میانگین،میانه،مد، :8 جدول

  صدک
 آنترپومتری متغیر میانگین میانه مد معیار انحراف حداقل حداکثر

95 50 5 

 وزن )کیلوگرم( 17 16 13 2 11 22 12 16 21

 طول شانه 375 382 330 48 218 465 295 382 451

 طول سر 162 160 158 16 136 199 137 160 192

 پهنای سر 125 125 118 11 104 148 106 125 145

 طول دست 109 110 121 10 90 134 92 110 126

 پهنای دست 51 52 53 5 39 65 42 52 61

 طول کف پا 153 152 154 13 123 182 126 152 177

 پهنای کف پا 57 57 52 8 42 76 45 57 75

 فاصله نوک انگشت 1014 1040 859 109 497 1188 857 1040 1160

 فاصله آرنج 532 530 455 54 394 647 440 530 616

 دسترسی چنگش ایستاده 1213 1219 1163 118 949 1479 1011 1219 1418

 دسترسی چنگش نشسته 691 704 663 108 413 860 419 704 813

 دسترسی چنگش جلو 439 449 401 59 250 607 340 449 523

 طول کفل زانو 327 330 321 35 247 401 270 330 394

 رکبیطول کفل  275 273 260 28 207 346 233 273 334

 ارتفاع زانو 315 321 330 40 213 402 227 321 382

 ارتفاع رکبی 256 255 241 33 168 387 197 255 314

 پهنای شانه دلتویید 254 251 249 30 203 366 216 251 315

 پهنای شانه آکرمیون 229 229 230 23 160 280 188 229 269

 باسنپهنای  190 187 176 25 125 254 146 187 234

 عمق سینه 119 120 129 18 87 153 88 120 147

 عمق شکم 133 137 127 25 72 185 82 137 176

 طول شانه آرنج 199 197 186 27 124 279 151 197 245

 طول آرنج نوک انگشتان 264 264 254 29 194 325 208 264 318

 طول اندام فوقانی 441 450 464 46 350 548 363 450 516

 قد 1050 1055 1020 69 867 1179 915 1055 1173

 ارتفاع چشم 945 957 1014 82 776 1127 792 957 1065

 ارتفاع شانه 821 831 739 66 692 968 709 831 930

 ارتفاع آرنج 619 619 585 56 502 746 523 619 713

 ارتفاع کفل 502 512 538 55 377 596 399 512 582

 انگشتان برآمدگی ارتفاع 442 449 431 54 297 542 347 449 529

 میانه انگشتان نوک اارتفاع 353 351 320 43 250 454 282 351 416

 ارتفاع نشسته 577 575 607 40 489 664 507 575 641

 نشسته چشم ارتفاع 475 477 450 40 405 556 410 477 542

 نشسته آرنج ارتفاع 137 135 130 26 93 229 98 135 177

 ران ضخامت 78 78 76 17 31 116 54 78 108

 نشسته شانه ارتفاع 343 341 368 36 250 423 279 341 399
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 و همکارانمجید زرین کفش       ...نوآموزان آنتروپومتریك های مشخصه تعیین

 

 متر میلی برحسب مطالعه مورد ساله5دختر جمعیت شده گیری اندازه ابعاد  95،50،5  صدک ، ،حداکثر استاندارد،حداقل انحراف میانگین،میانه،مد،: 9 جدول

  صدک
 آنترپومتری متغیر میانگین میانه مد معیار انحراف حداقل حداکثر

95 50 5 

 وزن )کیلوگرم( 19 18 16 5 12 37 14 18 37

 طول شانه 426 440 440 41 285 498 334 440 479

 طول سر 158 158 159 11 131 184 139 159 177

 پهنای سر 125 124 121 7 114 146 115 125 140

 طول دست 117 117 110 10 91 137 100 117 134

 پهنای دست 56 55 55 8 37 75 42 55 70

 طول کف پا 167 169 160 15 133 196 142 169 195

 پهنای کف پا 62 61 59 9 41 81 49 61 7845

 فاصله نوک انگشت 1091 1106 1010 75 871 1220 954 1106 1209

 فاصله آرنج 564 567 581 47 432 659 477 567 645

 دسترسی چنگش ایستاده 1302 1298 1190 98 1067 1496 1133 1298 1463

 دسترسی چنگش نشسته 781 788 720 65 606 965 653 788 889

 دسترسی چنگش جلو 475 483 489 39 343 548 397 483 537

 طول کفل زانو 367 369 352 35 266 447 302 369 424

 طول کفل رکبی 316 317 330 27 237 373 264 317 359

 ارتفاع زانو 337 339 371 31 259 394 275 339 383

 ارتفاع رکبی 285 283 278 27 221 340 237 283 333

 پهنای شانه دلتویید 285 288 289 33 212 369 224 288 339

 پهنای شانه آکرمیون 250 257 245 38 164 379 168 257 300

 پهنای باسن 196 199 139 36 125 290 139 199 270

 عمق سینه 120 122 108 21 81 160 84 122 150

 عمق شکم 136 138 76 35 58 195 76 138 169

 طول شانه آرنج 217 218 201 21 145 258 182 218 246

 طول آرنج نوک انگشتان 294 297 267 29 201 346 236 297 340

 طول اندام فوقانی 492 498 541 52 278 574 381 498 556

 قد 1106 1096 1100 65 941 1240 1017 1096 1211

 ارتفاع چشم 1007 1012 995 79 785 1149 839 1012 1120

 ارتفاع شانه 887 902 805 68 692 993 766 902 980

 ارتفاع آرنج 678 683 746 54 529 825 588 683 759

 ارتفاع کفل 559 565 520 51 433 721 465 565 633

 انگشتان برآمدگی ارتفاع 462 469 400 57 312 567 350 469 541

 میانه انگشتان نوک اارتفاع 389 398 425 44 275 454 305 398 451

 ارتفاع نشسته 608 609 664 41 506 679 537 609 671

 نشسته چشم ارتفاع 510 516 514 39 400 576 428 516 568

 نشسته آرنج ارتفاع 159 163 178 24 89 201 112 163 190

 ران ضخامت 82 86 59 21 44 117 49 86 113

 نشسته شانه ارتفاع 384 381 415 41 278 501 305 381 491
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 متر میلی مطالعه برحسب مورد ساله 6دختر جمعیت شده گیری اندازه ابعاد 95،50،5  صدک حداکثر، حداقل، استاندارد، انحراف میانگین،میانه،مد، :10 جدول

  صدک
 آنترپومتری متغیر میانگین میانه مد معیار انحراف حداقل حداکثر

95 50 5 

 وزن )کیلوگرم( 22 21 21 4 15 32 17 21 30

 طول شانه 454 466 480 54 328 529 344 466 524

 طول سر 164 164 149 13 139 193 140 164 188

 پهنای سر 130 130 123 9 109 153 111 130 151

 طول دست 121 120 110 9 107 141 109 120 137

 پهنای دست 64 65 64 6 48 78 52 65 76

 طول کف پا 180 180 170 16 142 216 155 180 207

 پهنای کف پا 66 66 66 6 53 84 57 66 73

 فاصله نوک انگشت 1147 1158 1110 80 963 1286 983 1158 1266

 فاصله آرنج 588 597 601 49 497 680 505 597 665

 دسترسی چنگش ایستاده 1384 1397 1369 95 1131 1531 1167 1397 1516

 دسترسی چنگش نشسته 806 824 824 61 662 983 686 824 884

 دسترسی چنگش جلو 493 492 470 39 403 561 415 492 548

 طول کفل زانو 388 394 325 35 311 448 320 394 434

 طول کفل رکبی 333 342 271 38 249 396 277 342 387

 ارتفاع زانو 350 355 321 28 273 391 283 355 382

 ارتفاع رکبی 296 301 301 25 242 338 248 301 332

 پهنای شانه دلتویید 290 300 305 31 221 335 225 300 328

 پهنای شانه آکرمیون 269 273 278 37 166 378 209 273 366

 پهنای باسن 203 190 165 36 143 281 160 190 270

 عمق سینه 119 114 114 18 95 161 98 114 157

 عمق شکم 132 124 113 26 77 192 99 124 186

 طول شانه آرنج 235 235 239 21 193 286 200 235 278

 طول آرنج نوک انگشتان 307 315 318 23 243 340 255 315 334

 طول اندام فوقانی 529 542 428 50 410 611 421 542 590

 قد 1179 1180 1228 54 1031 1281 1086 1180 1263

 ارتفاع چشم 1059 1073 1060 68 875 1171 913 1073 1156

 ارتفاع شانه 930 940 928 57 788 1034 808 940 1009

 ارتفاع آرنج 698 701 701 47 584 779 601 701 771

 ارتفاع کفل 580 608 610 71 397 969 427 608 663

 انگشتان برآمدگی ارتفاع 457 443 436 50 376 585 392 443 580

 میانه انگشتان نوک اارتفاع 399 401 400 41 296 476 316 401 465

 ارتفاع نشسته 611 603 571 48 523 722 535 603 686

 نشسته چشم ارتفاع 521 520 490 43 440 669 461 520 591

 نشسته آرنج ارتفاع 157 147 128 54 86 433 91 147 200

 ران ضخامت 83 80 65 16 59 123 64 80 119

 نشسته شانه ارتفاع 395 392 368 49 311 598 318 392 484
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سال   2در مقایسه صدک متغیرهای بدست آمده  در سن 

متغیرهای)  50دو جنس مختلف مشاهده گردید که صدک بین 

وزن، دسترسی چنگش ایستاده،  ارتفاع زانو ، ارتفاع کفل،  

متغیر طول کف پا، صدک های  50و  5ضخامت ران(،  صدک 

متغیرهای )پهنای شانه آکرمیون و عمق سینه(،  95و  5،50

متغیرهای )طول قد  5متغیر عمق شکم، صدک  95و  5صدک 

اع آرنج نشسته ، برآمدگی انگشت میانه و ارتفاع نوک ، ارتف

 نداشت وجود جنس دو اگشت میانه( ، اختلاف معناداری بین

(P>0/05) 

  سال 3 سن در  آمده بدست متغیرهای صدک مقایسه در

  وزن، متغیر 50 صدک که گردید مشاهده مختلف جنس دو بین

ارتفاع های)دسترسی چنگش جلو،  عمق سینه،  متغیر 5 صدک

زانو، پهنای  -) طول کفل متغیرهای 95 صدک آرنج نشسته( ،

 دو بین معناداری شانه دلتوئید، ارتفاع چشم نشسته( اختلاف

 (P>0/05) نداشت وجود جنس

  سال 4 سن در  آمده بدست متغیرهای صدک مقایسه در 

متغیرهای)  5 صدک که گردید مشاهده مختلف جنس دو بین

زانو، ارتفاع -ایستاده، طول کفلطول سر، دسترسی چنگش 

زانو، پهنای شانه دلتوئید، عمق سینه، طول قد،ارتفاع شانه 

ایستاده، ارتفاع آرنج ایستاده، ارتفاع نشسته و ارتفاع شانه 

های)طول شانه چنگش، طول  متغیر 95و  50 صدک نشسته(،

 متغیر 95 کف پا و دسترسی چنگش نشسته(، صدک

است و چپ موقعی که بازوها کاملا فاصله بین آرنج دست ر)های

 باز باشند، ارتفاع چشم ایستاده و پهنای شانه آکرومیون(، صدک

رکبی، پهنای باسن و ارتفاع -طول کفل)های متغیر 50و  5

نوک –طول آرنج )های متغیر 50 آرنج نشسته( و صدک

 دو بین معناداری انگشتان، ارتفاع رکبی و ضخامت ران( اختلاف

 (P>0/05) نداشت جنس وجود

  سال 5سن در  آمده بدست متغیرهای صدک مقایسه در

 متغیر 5 صدک که گردید مشاهده مختلف جنس دو بین

های)وزن، پهنای کف پا، پهنای باسن، عمق سینه و طول اندام 

) طول دست، فاصله انگشتان  متغیرهای 50 صدک فوقانی( ،

رسی دست راست و چپ موقعی که بازوها کاملا باز باشد، دست

چنگش ایستاده، ارتفاع زانو، ارتفاع رکبی، پهنای باسن و طول 

 95متغیر پهنای دست، صدک  50و  5آرنج (، صدک  -شانه

 بازوها که موقعی چپ و راست دست آرنج متغیرهای)فاصله بین

باشند، دسترسی چنگش نشسته، ارتفاع چشم ایستاده،  باز کاملا

 95و  50ایستاده( و صدک ارتفاع شانه ایستاده و ارتفاع آرنج 

 وجود جنس دو بین معناداری متغیر طول کف پا اختلاف

 (P>0/05) نداشت

 بین  سال 6سن در  آمده بدست متغیرهای صدک مقایسه در

 وزن،)های  متغیر 5 صدک که گردید مشاهده مختلف جنس دو

دسترسی چنگش نشسته، دسترسی چنگش جلو، عمق  سر، طول

طول کف )  متغیرهای 50 صدک ،( نشستهشکم و ارتفاع شانه 

 که موقعی چپ و راست دست انگشتان پا، پهنای کف پا، فاصله

 باشد، طول اندام فوقانی و ارتفاع بند انگشت میانه باز کاملا بازوها

 دست آرنج متغیرهای )پهنای سر و فاصله بین 95و   5 صدک ،(

 95و  50 باشند(، صدک باز کاملا بازوها که موقعی چپ و راست

دسترسی چنگش ایستاده، ارتفاع آرنج ایستاده، )  متغیرهای

 ارتفاع نوک انگشت میانه ایستاده و ارتفاع نشسته(  اختلاف

 .(P>0/05) نداشت وجود جنس دو بین معناداری

 بحث

بدون  کار های ایستگاه همچنین و ،تجهیزات ابزار طراحی

نامناسب  پیامدهای تواند می آنتروپومتریک های داده بکارگیری

ه وری  بهر کاهش و عضلانی - اسکلتی آسیبهای مانند مختلفی

با توجه به اینکه مهدکودک و پیش  (8)باشد داشته دنبال به را

دبستانیها یک مکان آموزشی خاص می باشند که در آن انواع 

 باید وسایل اعم از آموزشی و تفریحی وجود دارد بنابراین

 ههای داد بر اساس فضاها و تجهیزات و وسایل طراحی

شود تا  انجام با  دقت همچنین و نظر مورد جامعه آنتروپومتریک

علاوه بر ایجاد محیطی مطلوب از لحاظ روانی سلامت کودکان 

 نیز تامین گردد. 

تا کنون هیچ مطالعه ی مشابهی با مطالعه ی حاضر درکشور 

مده از ا بتوان ابعاد آنتروپومتری به دست آانجام نشده است ت
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با دیگر سال  6الی  2را در محدوده سنی  کودکان شهر اصفهان

مطالعات مقایسه کرد. صرفا در مطالعاتی که در ادامه می آیند 

نشان داده شده است که تفاوت معناداری بین داده های 

آنترپومتریک در دو جنس و در گروه های سنی مختلف وجود 

 باشد نتایج مطالعه حاضر مشابه میدارد که با 

مقطعی مظلومی  و همکاران در  –در مطالعه  توصیفی 

در  فارس قومیت با ایرانی شاغلین آنتروپومتریکی ابعاد بررسی

بعد بدنی  37فارس  و اصفهان تهران، های استان کارخانجات

 قد در مرد و زن اندازه گیری که بر طبق نتایج میانگین 1831

سانتی  98/172و  35/158ترتیب  به به مردان و زنان گروه دو

 تفاوتهای که داد نشان آماری آنالیزهای متر می باشد. نتایج

 بررسی مورد آنتروپومتریکی ابعاد در آماری لحاظ از معنی داری

در مطالعه میرمحمدی و  (9)دارد وجود زن و مرد دو جنس بین

کودک در مقطع  12731بعد آنترپومتریک  22همکاران نیز 

سال از اقوام مختلف کشور ایران  11الی 7ابتدایی در رنج سنی 

اندازه گیری شد و شاخص های آماری توصیفی آنها استخراج و 

بعد  22با یکدیگر مقایسه شدند که نشان داد که بین 

راساس سن، جنس و قومیت اری بآنتروپومتریک اختلاف معناد

داده های مربوط در مطالعه جنیدی و همکاران  (5) وجود دارد

زن مورد  751مرد و  2965نفرافراد نمونه ، شامل  3716به 

شش قوم فارس، ترک، کرد، لر، بلوچ و عرب در کشور ایران 

ن کارگران ز هستند بررسی قرار گرفت . جامعه ی مورد مطالعه

بعد از  36 بودن که سال  20-60ر محدوده سنی و مرد ایرانی د

 .شد گیری اندازه استاتیک روش بهابعاد بدن به اضافه وزن 

 مرد کارگران در قد میانگین که ست حاکی بررسی این نتایج

 متر سانتی 158 ایرانی زن کارگران در متر و سانتی 172 ایرانی

 و 74 مردان در وزن میانگین تحقیق این در همچنین. باشدمی

 تفاوت آماری نظر از. آمد دست به کیلوگرم 58 زنان در

 شد مشاهده ایرانی زن و مرد کارگران وزن و قد بین معناداری

(0.0001<  P. )صدک ابعاد از بسیاری در که این توجه قابل 

 زنان پنجاهم صدک با برابر تقریباً) نقش ریز مرد)مردان پنجم

بعد  17در مطالعه حافظی و همکاران (10)است( میانه زن)

 11تا  7مرد در رنج سنی  1015زن و 1015آنترپومتریک  

سال در مدارس ابتدایی شهر یزد اندازه گیری و با یکدیگر 

مقایسه شدند که نشان داد اختلاف معناداری بین ابعاد اندازه 

در مطالعه  .(11) گیری شده براساس سن و قومیت وجود دارد

تا  7دختر در رنج سنی  489پسر و  493که  همکارانحبیبی و 

 ارتفاع به مربوط آنتروپومتری سال شرکت داشتند ابعاد 12

 پهنای و رکبی-باسن طول رکبی، آرنج، زانو، گاه تکیه شانه،

شد و مقایسه مشخصه های  گیری اندازه حالت نشسته در باسن

 فاختلا موجود مقادیر آنترپومتریک دو جنس نشان داد بین

در مشخصه های آنترپومتریک   نژاد جنس و دارد و سن، وجود

 .(12) تاثیر دارد

 نتیجه گیری

 تاثیر دوعامل جنس و بطور کلی مطالعه حاضر نشان داد سن

 مطالعه های باشند و یافته می آنترپومتری متغیرهای بر گذار

 از تر بزرگ مردان در آنتروپومتریک ابیشتر بعاد که داد نشان

 و وسایل طراحی باشد در نتیجه ضروری است در می زنان

 به مربوط  شده تهیه آنترپومتریک اطلاعات  بانک از تجهیزات

با توجه به اینکه  .نمود استفاده جنسیتی و سنی گروه همان

تاکنون مطالعه ای در خصوص ایجاد یک مرجع و بانک 

 6تا  2اطلاعات داده مشخصه های آنترپومتری محدوده سنی 

کشور انجام نشده است می توان مطالعات مشابه  سال در

دیگری در جمعیتهای ایرانی انجام و یک بانک اطلاعاتی مرجع 

ایجاد گردد تا در طراحی و ساخت وسایل و تجهیزات مورد نیاز 

جامعه ایرانی و در گروه سنی مخصوص به خود استفاده گردد. 

 می هشد تأسیس آنتروپومتریک اطلاعاتی لذا بطور کلی بانک

 قرار استفاده مورد هدف جامعه این وسایل طراحی در تواند

 گیرد.

 تقدیر و تشکر 

می  این مقاله حاصل بخشی از پایان نامه کارشناسی ارشد

 مهدهای باشد لذا نویسندگان از همکاری مدیران وکارکنان

می  صمیمانه قدردانی کودکان اولیاء و اصفهان شهر کودک

 نماییم.
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Determination of Anthropometric Indicators of 2 to 6 Years Old Kindergarten and 

Preschool Children in Isfahan City in 2017 

Majid ZARRIN KAFSH1, Gholam Hossein HALVANI2, Hossein FALLAH3, Mahsa ASGARI4 

Abstract 

Introduction: Creation of anthropometric database in any age group is one 

of the most important issues in designing and manufacturing of used 

equipment. The aim of this study was to determine the anthropometric 

characteristics of nurses of kindergartens and preschools in Isfahan in the age 

range of 2 to 6 years and to create an information reference. 
Materials and Methods: In this applied study, 700 healthy male and female 

boys were selected randomly from cluster sampling from nursery 

schoolchildren and preschools in Isfahan city. 36 anthropometric 

measurements of them were cross-sectional in the academic year 1396 to 

1397. And indicators and statistical percentiles (5.50 and 95) were extracted. 

Results: Statistical indexes and percentiles were presented as an 

anthropometric database in 5 age groups and in two sex groups. Age and sex 

were influenced by most anthropometric variables and significant difference 

(P <0.05). . 

Conclusion: The age and sex are two factors affecting anthropometric 

variables. Therefore, it is necessary to use the anterpometric database of the 

same age group and gender in the design of the equipment. 

 

Key words: Anthropometric characteristics, Novice students, Information 
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