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 پسشکان دنداندر  RULAعضلانی و ارزیابی وضعیت بدنی هنگام کار به روش -بررسی اختلالات اسکلتی
 0931 در سال مراکس بهداشتی درمانی شهر ایلام

6فجبطحغٌیفلی،5سادُ،حىینثىزی4سادُالِحبجیحجت،*3،سّزاسرگَػ2اللهوبوبیی،حجت1پَروزمهحوذفلی

 

 چکیدٌ

ؽًَذ.درفضلاًیچٌذفلتیّغتٌذٍتحتتأثیزفَاهلهختلفیایجبدهی-اختلالاتاعىلتی مقدمٍ:

اختلالاتاعىلتی ثِ ریغهاثتلا ٍضقیتلزارگیزیثذى ثِ تَجِ ثب دًذاًپشؽىی سیبد-ؽغل فضلاًی

پشؽىبىؽْزایلاماًجبمثبّذفثزرعیؽیَؿاختلالاتاعىلتیفضلاًیدردًذاىثبؽذ.هغبلقِحبضزهی

 ؽذ.



تَفیفی ريش کار: ًَؿ اس حبضز ٍضقیتتحلیلیهی–هغبلقِ وِ، دًذاىثبؽذ وبر پشؽىبىّبیاًجبم

ارسیبثیؽذ.هیشاىؽیَؿاختلالاتاعىلتیٍفضلاًیًیش RULAؽبغلدرهزاوشثْذاؽتایلامثبرٍػ

اعتفبدُاسپزعؾٌبهِاعتبًذاردًَردیه پجوـ (Nordic) ثب درپشؽىبىدًذاىَعچزّبیآٍریگزدیذ.

 RULA پَعچزّباًتخبةٍثبرٍػپزتىزارتزیيحیيوبرثباعتفبدُاسدٍرثیيفىبعیثجتگزدیذٍ

ٍثباعتفبدُاسآسهَىوبیدٍٍعغح22ًغخِ SPSS افشارًزمّبثبدادُحلیلٍتتجشیٍِاوبٍیگزدیذًذ.

فَرتگزفت.>05/0pداریهقٌی

(عبلؽزوتداؽتٌذو25ِ-47ثبداهٌِ)2/39پشؽهثبهیبًگیيعٌیدًذاى18درایيهغبلقِ وتایج:

هبِّاختلالاتدرًَاحیهختلف12ًفز(هزدثَدًذ.ؽیَؿ15%)3/83ًفز(سى3ٍ%)7/16اسایيتقذاد

 ووز 8/77ثذىهخقَفبً دٍ پؾتّز ٍ ،گزدى %7/66 ساًَّب ًتبیجحبفل%9/38، اعت. ثَدُ اس%

RULAِافزاددرعغحاٍلَیت٪2ٍ3/83افزاددرعغحاٍلَیتالذامافلاحی٪7/16ًؾبىدادو

 لزارداؽتٌذ.3الذامافلاحی

پشؽىبىرٍسّبیآهذُثِفلتدرددرًَاحیهختلفثذى،دًذاىدعتثبتَجِثًِتبیجثِ گیزی: وتیجٍ

 وبر غیجتاس فقبلیتسیبدیرا ٍ اسایيداؽتِّبیرٍساًِ دادىثزًبهِاًذ. لزار ٍرسؽیرٍ ّبیآهَسؽیٍ

وٌٌذُثبؽذ.تَاًذدرجْتپیؾگیزیاساختلالاتاعىلتیفضلاًیووههی

 

،ایلامRULAیًَردیه،پشؽىبى،پزعؾٌبهِفضلاًی،دًذاى-اختلالاتاعىلتی ياصگان کلیدی:

 مقاله پژوهشی 

 

 

05/04/98دریافت: تاریخ  

15/09/98تاریخ پذیزش: 

 

ارجاع:

هحوذفلیپَروزم وبوبیی،

حجت سّزاالله، ،سرگَػ

حجتحبجی اللهسادُ سادُثىزی،

 حىین،ثىزیحىین، سادُ

حغٌیفلی فجبط هذیزیت.

یىپبرچِریغهٍدارائیثباجزاء

ریغه هجٌبی ثز ثبسرعی تىٌیه

پتزٍؽیوی ٍ گبس فٌبیـًفت، .در

علاهتوبرثْذاؽت ارتمبء ٍ

1399;4(3:)289-279. 

 

                                                           
 ایلام،ایزاىپشؽىی،داًؾىذُدًذاًپشؽىی،داًؾگبُفلَمپشؽىیایلام،دوتزایدًذا1ً
 ای،داًؾىذُثْذاؽت،داًؾگبُفلَمپشؽىیایلام،ایلام،ایزاىگزٍُهٌْذعیثْذاؽتحزف2ِ
ای،داًؾىذُثْذاؽت،داًؾگبُفلَمپشؽىیایلام،ایلام،ایزاىگزٍُهٌْذعیثْذاؽتحزف3ِ
 ،ایزاى،ایلامثْذاؽت،داًؾگبُفلَمپشؽىیایلامای،داًؾىذُگزٍُهٌْذعیثْذاؽتحزف4ِ
 ایلام،ایزاىگزٍُآهبر،داًؾگبُپیبمًَرایلام،5
ای،داًؾىذُثْذاؽت،داًؾگبُفلَمپشؽىیایلام،ایلام،ایزاىگزٍُهٌْذعیثْذاؽتحزفِ*6

 (zzargosh94@gmail.com)ًَیغٌذُهغئَل:
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 مقدمٍ

 اعىلتی -اختلالات ثِّزگًَِثِفضلاًی ثبفتی آعیت

ؽذى هختل ثبفث وِ افقبة ٍ اعىلتی ٍ فضلاًی عیغتن

اختلالاتاعىلتی.ؽَدهیؽَد،اعلاقّبآىفولىزدّزیهاس

ثخؼثبوبرفضلاًیهزتجظ- ًبؽیاسّبیثیوبریاسایفوذُ،

 در را اختقبؿّبیهحیظوبر ایي(1)دّذهیوبریثِخَد .

ثذىًؾیزًَاحیهختلفدردًبندرفلائنفَرتثِاختلالات

ؽبًِ هچگزدى، آرًج، ّوچٌیيدعت، ٍ راى هفقل ووز، ،

.(2)ًوبیٌذهیتؾبّزّباًذامضبیقبتارگبًیهدرثزخیًَاحیٍ

ایي افشایؼ ثبفثّبًبراحتیؽیَؿ ویفیتوبر، وبّؼتَاىٍ

ّبیّشیٌِ افشایؼ ٍرفتِاسدعتّبیسهبىدرهبًی، وبری

.(3)ؽَدهیسٍدرطافزاداسوبرافتبدگی

پشؽىبىدًذاى خبعز ّوبًٌذّبیٍیضگیثِ خَد ؽغلی

اثش اس اًجبماعتفبدُ هحذٍد، هحیظ یه در دلیك آلات ٍ ار

وبر وبر تىزاری، حزوبت ؽزیف، دعتی درهذتعَلاًیّبی

افوبلًیزٍیسیبدّبیٍضقیت اعتبتیهثذٍىٍلفِهٌبعتٍ

ثیؾتزی هقزكخغز در اعىلتی اختلالات ثِ اثتلا -جْت

(1,3,4)فضلاًیلزاردارًذ

اعتایپیچیذُدًذاًپشؽىیؽغلؽزیفٍثبتَجِثِایٌىِ

 ثِوِ ًیبس فقبلیتفضلاتهچ اًگؾتبى دعتٍ رٍاسایيدارد

،دچبرخغتگیدٌّذهیاًجبمتؽزیفرابفضلاتیوِایيحزو

ایجبدؽًَذهی ثِ هٌجز یبثذ، اداهِ عَلاًی هذت ثِ اگز ٍ

 در (5)ؽَدهیّبآىًبراحتی عی در سیبدیّبیعبلِ.

وِایيحبلتثِوزدًذهییغتبدُوبردرحبلتاپشؽىبىدًذاى

ّبیاماًذ ٍارد فؾبر وزدهیتحتبًی اثتذا. دًذاًپشؽىیدر

فَرتثِ اًجبم ٍگزفتهیایغتبدُ اًزصی وبّؼ هَجت وِ

دریهNachemson.(6)تحتبًیؽذّبیاًذامفقبلیتفضلات

درٍىدیغىی،گشارػوزدفؾبرّبیرُبدرثعبلِثیغتثزرعی

تزیيسًٌذُوٍِضقیتًؾغتٍِخویذُثِجلَیىیاسفذهِ

ؽبیـپشؽىبىدًذاىضقیتدرٍوِایيوبریاعتّبیٍضقیت

ٍرسػ(7)اعت حزوبتتوزیٌی. وِّغتٌذفَاهلیاسجولٍِ

.ثِّویيدلیلتَجِثٍِرسػؽًَذهیهَجتتمَیتفضلات

هْبرتَاًذهی ثخؼفؾیویاسضبیقبتهفقلیٍاعتخَاًیرا

.(8،9)وبّؼدّذرادردّبوٌذٍ

 در فضلاًی اعىلتی اختلالات عجكپشؽىبىدًذاىؽیَؿ

63تحمیمبتهختلفجْبًیثیي تب ًَاحیهختلف%93 در %

ًیشهیشاىؽیَؿ.(13-10)اعتؽذُگشارػثذى دروؾَرهب

تزتیت وتفثِ ٍ ؽبًِ پؾتٍ گزدى، ووز، 39درد ،%32،%

ًیشوِی(.هغبلقًِغلعزاج14اعت)ؽذُگشارػ%8%،42

 ًبراحتیپشؽىبىدًذاىدر ؽیَؿ ؽذ اًجبم ثیزجٌذ ؽْزعتبى

%ٍدر45%77ٍهزدثِتزتیتپشؽىبىدًذاىگزدىٍؽبًِدر

 سًبى ًیش تزتیت 51ثِ ٍ گشارػؽذ%36 %(15) ّبیرٍػ.

هختلفیثزایارسیبثیارگًََهیهدرهؾبغلهختلفٍجَددارد

،رٍػREBAثِرٍػًَردیه،رٍػتَاىهیوِاسآىجولِ

ROSA ٍRULA رٍػ وزد. ارسیبثیRULAاؽبرُ ثزای

 اعىلتی اختلالات ارسیبثی ٍ ٍضقیتی فؾبر ؽذت –عزیـ

اعت.ًوًٍَِؽبیفیوِتَعظایيؽذُارائِفضلاًیعزاحیٍ

ؽبهلٍؽبیفوبرثبوبهپیَتز،گیزًذهیرٍػهَردارسیبثیلزار

ٍفٌقتخَدرٍعبسیثٌذیثغتِراًٌذگی،هًَتبص،دًذاًپشؽىی،

16)ثبؽذهی وِپیؾزفتثبٍجَد(. فلوی دیذ ٍ فٌبٍری

درهبًیفٌَاىثِپشؽىبىدًذاى ٍ ثْذاؽتی هجزیبى اس ثخؾی

وِّبییثیوبریًغجتثِهؾىلاتخَدداؽتِثبؽٌذ،ٌذتَاًهی

دارًذ هَاجِْ آى هخقَفبًثب اختلالات ایجبد -پتبًغیل

ضزٍرتاًجبمٍجَدثبایي(.3،7،17اعت)اعىلتیفضلاًی،سیبد

 جْت هغبلقِ عبسیآگبُایي اسپشؽىبىدًذاىثیؾتز

لیخَدٍرٍؽيؽذىلشٍمرفبیتؽغسایآعیتّبییٍضقیت

ثبّذفایهغبلقِایجبةوزدیتثذىدرٌّگبموبروزدىٍضق

اعىلتی اختلالات ؽیَؿ -تقییي ٍضقیتفضلاًی ارسیبثی ٍ

 وبرثذًی حیي در ثیي پشؽىبىدًذاىدر در هزاوشؽبغل

.فَرتگیزدایلامؽْزعتبىثْذاؽت

 ريش بزرسی

 درتحلیلی-تَفیفیفَرتثِهغبلقِحبضز اًجبمگزفت.

 درهبًیپشؽىبىدًذاىایيهغبلقِ ثْذاؽتیٍ هزاوش ؽبغلدر
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18تقذادوِایلام ثَدًذ ؽزوتداؽتٌذًفز تقییيهٌؾَرثِ.

ثذى هختلف ًَاحی در فضلاًی اعىلتی اختلالات ؽیَؿ

لزارگزفتٍپظاسپشؽىبىدًذاىپزعؾٌبهًَِردیهدراختیبر

تَعظ1987ایيپزعؾٌبهِدرعبل.گزدیذآٍریجوـ تىویل،

Kornica ثْذاؽت اًغتیتَ در ّوىبراى وؾَرایحزفٍِ

اعىبً ؽبهل ٍ عزاحی هیشاىعؤالاتذیٌبٍی ؽغلی، ٍ فزدی

ًَاحیهختلفثذىّبًبراحتیَؿؽی ؽذتدرددر تزنیب، ٍ

 ًبراحتی دلیل ثِ وبر هحیظ تزن .(19،18)ثبؽذهیفذم

،ّبدادٍُتحلیلتجشیِهٌؾَرثِدرًْبیت افشارًزماعلافبتٍارد

SPSSدٍهَردآسهَىلزارگزفت.وبیؽذٍثباعتفبدُاس 

هٌؾَرثِ وبرّبیٍضقیتثزرعی اسپشؽىبىدًذاىاًجبم

رٍػتحلیل ؽذ،RULAؽغلی هٌبعتاعتفبدُ رٍؽی وِ

ایيرٍػدر .ثبؽذهیایارسیبثیعزیـؽذتفؾبرٍضقیتیثز

گزدى،)ؽبهلBٍؽبهلثبسٍ،عبفذٍهچ() A ثِدٍگزٍُثذى

راهؾبّذٍُهَردًؾزعپظپَعچز،ؽَدهیتٌٍِپبّب(تمغین

ؽىل) A ٍ B ثبتَجِثِدیبگزام AٍBاهتیبسّزاًذاماسگزٍُ

.ؽَدهیهحبعجِ(2 1ٍ)جذاٍل Aٍ Bلٍعپظجذاٍ(2 1ٍ

)گغتزُ حزوتی اعبطساٍیِ ثز فضَ ّز حزوتی هحذٍدُ

.ثبافشایؼًوزٍُضقیتاًجبموبرگزددهیگذاریًوزُحزوتی(

ٍثبفثافشایؼًوزٍُضقیتلزارگزفتِفضَدرؽزایظًبهغبفذ

فَارك ثِ افشایؼریغهاثتلا ٍ وبر ارسیبثیگزددهیاًجبم .

هؾبّذٍُعیلِثRULAٍِضقیتاًجبموبرثباعتفبدُاسرٍػ

 وبری چٌذیيعیىل عی در ٍؽبیفوبرگز هٌؾَرثِهغتمین

 ؽزٍؿتقییي فقلی وبر تىزار ثیؾتزیي یب ٍ ؽزایظ ثذتزیي

ارسیبثیؽَدهی جذاگبًِ چپ یب راعت ًیوِ رٍػ ایي در .

،ًیوِثزداریفیلنثقذاسهؾبّذٍُتَاىهیٍّوچٌیيؽَدهی

.لزارداددیگزثذىراهَردارسیبثی



)چگًَگیاهتیبسگذاریRULAهتذارسیبثیپَعچزA:دیبگزام1ؽىل

پَعچزثبسٍ،عبفذٍهچدعت(

)چگًَگیاهتیبسگذاریRULAهتذارسیبثیپَعچزB:دیبگزام2ؽىل

پَعچزتٌٍِگزدى(



ًبؽیاستزویتAٍBاهتیبسپَعچزثباعتخزاجًوزُگزٍُ

.درایيهزحلِاهتیبسهزثَطؽَدهیٍضقیتاًجبموبرهؾخـ

ثِاعتفبدُاسفضلًِیشثبیذلحبػؽَد،اهتیبساعتفبدُاسفضلِ

اعتوِاگزثذىدرحبلتاعتبتیهثبؽذ)ثیؼاسفَرتثذیي

ثبردردلیم4ِثبؽذوِثیؼاسایگًَِثِیهدلیمِ(ٍیبوبر

تىزار حزوبت اهتیبس ثبؽذ داؽتِ اهتیبسیهآىی ثَد. خَاّذ

تٌبٍةثِعِثبتَجِثِهیشاىثبریوِففزتبًیزٍیافوبلیاس

خَاّذثَد.هتغییز،ؽَدهیاعتفبدُ
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:هحبعجِاهتیبستزویجیثبسٍ،عبفذٍهچدعت1جذٍل





















 تزویجیگزدى،تٌٍِپبّب:هحبعجِاهتیبس2جذٍل



 

 

 

 

 

 
 

:ؽَدهیثِعزیمِسیزهحبعجCٍDِ اهتیبسگزٍُدرًْبیت





دعتثRULAًِوزًُْبییرٍػCٍDاستزویتًوزُ

وِآیذهی عغَح آى ثِ تَجِ افلاحیثب الذاهبت اٍلَیت

(.3)ؽىلؽَدهیهؾخـ











 RULAثزایتقییياهتیبسًْبییC:جذٍل3ؽىل

رٍػعَرولیثِ ثزای افلاحی الذام اٍلَیت عغح چْبر

RULA:ٍجَددارد

 :1عغح ًْبیی 1اهتیبس 2یب پَعچزعبسدهیهؾخـ اگز

 ًؾَد عَلاًیسهبىهذتثزای حفؼ  ثبثت تىزارؽذتثِیب

اعت.لجَللبثل ًگزدد،

ًْبیی :2عغح 3اهتیبس عبسدهیهؾخـ4یب یهغبلقِوِ

تزفشٍى تغییزات ایجبد ٍ اعت لاسم سهیٌِ ایي ایهذاخلِدر

ارگًََهیههوىياعتضزٍریثبؽذ.

5سًْبییاهتیب :3عغح یهغبلقِوِعبسدهیهؾخـ6یب

ایجبدتغییزاتتزفشٍى ارگًََهیهدرآیٌذًُشدیهایهذاخلِ،

.ثبیغتیاًجبمؽَد

 :4عغح ًْبیی 7اهتیبس هؾخـ ثیؾتز وِعبسدهیٍ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
oh

hp
.v

4i
3.

46
61

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 o

hh
p.

ss
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
2-

20
 ]

 

                             4 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ohhp.v4i3.4661
https://ohhp.ssu.ac.ir/article-1-227-en.html


 
 
 
 

 
 
 
 

...عضلاوی ي ارسیابی -بزرسی اختلالات اسکلتی  ي َمکاران  پًرمحمد کزمعلی        

 289 9999 پاییش |سًمشمارٌ  |سال چُارم  |بُداشت کار ي ارتقاء سلامت 

 ،تزفشٍىیهغبلقِ تغییزات یهذاخلِایجبد فَراًارگًََهیه

(.16) ثبیغتیاًجبمؽَد

 هزاجّبیٍضقیتهؾبّذُ ثْذاؽتیٍقوبریثب هزاوش ثِ ِ

 ٍ عَرثِدرهبًی ٍ فزد( ثز )ًبؽز غیزهغتمینهغتمین

ثزایهذتثزداریفىظ) )30 40تب ثب ٍ 30ّبیٍلفِدلیمِ

وبریهختلفاًجبمٍثجتّبیٍضقیتثزایٍؽبیفٍایثبًیِ

 هَرددرًْبیتؽذ. ٍ اًتخبة پَعچز ثذتزیي ٍ پزتىزارتزیي

 ارسیبثیلزارگزفت.

 َا یافتٍ

 هغبلقِ ایي 15در %(3/83(هزد %(7/16)سى3ٍ

گزفتٌذ.هَردهغبلقِپشؽهدًذاى هتغیزّبیلزار فزاٍاًی

16/76ّبآىعبل،هیبًگیيٍسى22/39افزادایيهیبًگیيعٌی

ثباعتفبدُثَد.هتزعبًتی19/173ّبآىٍهیبًگیيلذویلَگزم

ٍرسػٍتوزیي(>05/0p)داریهقٌیاسآسهَىوبیدٍ،عغح

پشؽىبىدًذاىتدهَگزافیهاعلافبثزرعیگزدیذ.ثذًیثبدرد

اعت.ؽذُثیبى3درجذٍلهَردهغبلقِ

هزاوشثْذاؽتیٍدرهبًیایلامپشؽىبىدًذاىاعلافبتدهَگزافیه:3جذٍل

 (اوحزاف معیارمیاوگیه ) بیشتزیه کمتزیه تعداد متغیزَا

 (53/5)22/39 47 25 18)عبل(عي

 (96/11)16/76 105 60 18 (ویلَگزم)ٍسى

 (30/8)19/173 190 160 18 (هتزعبًتی)لذ

 

اختلالاتاعىلتی -ؽیَؿ در12فضلاًیدر گذؽتِ هبِّ

%ثیؾتزاس7/66ثبّزوذامگزدىٍپؾت%(،8/77ًَاحیووز)

ّبدعت%،ساًٍَهچدعت48ٍعبیزًَاحیثَدُاعتٍؽبًِ

%درهزاتتثقذیؽیَؿ7/16%ٍآرًج3/33%،راىٍپبّب9/38

فضلاًیلزارداؽتٌذ.-اختلالاتاعىلتی

اعىلتی اختلالات ؽیَؿ فلت عبل-ثِ یه در فضلاًی

%اسافزادثِدلیلًبراحتی9/38تِدرًَاحیهختلفثذى،گذؽ

 7/28پؾتٍووز، %ثِدلیل8/27%ثِدلیلًبراحتیگزدى،

ًبراحت درفذثِدلیلًبراحتیراىٍؽبًِ،2/22یهچدعت،

%ثِدلیلًبراحتی1/11%ثِدلیلًبراحتیساًٍَپبّب7/16ٍ

تفزیحیٍاسفقبلیتٍرسؽیٍوبرؽذُآرًجدچبرهحذٍدیتدر

(.4)جذٍلاًذهبًذُرٍسهزُخَدثبس

هختلفّبیسهبىثذىدرّبیاًذامفضلاًیدر-اعىلتیتَسیـفزاٍاًیدردّبی:4جذٍل

 سمان واراحتی

 

 عضً

 احساس روج ي

 ماٌ گذشتٍ 92واراحتی 

 احساس روج ي

 ريس گذشت7ٍواراحتی 

ي  يرسشی ي تفزیحی  َای فعالیتباسماود اس 

ماٍَ گذشتٍ بٍ علت  92در ريسمزٌ خًد 

 عضلاوی -اختلالات اسکلتی 

 شیًع درصد فزاياوی شیًع درصد فزاياوی شیًع درصد فزاياوی

127/6684/4457/28گزدى

94894852/22ؽبًِ

37/1642/2221/11آرًج

79/3863/3358/27هچدعت/دعت

127/6679/3879/38پؾت

79/38 50 148/779ووز

42/22 3/33 63/336راى

79/3863/3337/16ساًَ

63/3358/2737/16هچپب/پب
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درد اعىلتیّبی در ثزًبهِپشؽىبًیدًذاىفضلاًی در وِ

پزداختٌذهیرٍساًِخَدثٍِرسػ اس ثَدپشؽىبًیدًذاىووتز

ٍرسػ 23)وزدًذًویوِ درفذ در درد پشؽىبىدًذاىٍجَد

غیزپشؽىبىدًذاىدرفذٍجَددرددر54همبثلىبردرٍرسؽ

 رٍرسؽىبر(، ٍرسػداریهقٌیاثغِ اًجبم دردثیي ٍجَد ٍ

.(<05/0p)ًؾذهؾبّذُ

)تAٌِهختلفثذىدرگزٍُّبیاًذامدرّبًبراحتیؽیَؿ

اعتخزاج(ّبدعت)ثبسٍ،عبفذٍهچB،گزدىٍپبّب(ٍگزٍُ

،تزهینٍؽیفِهزاوشثْذاؽتیٍدرهبًیعِپشؽىبىدًذاىؽذ.

ٍثبثزرعیٍؽبیفدادًذهیٍوؾیذىدًذاىرااًجبمگیزیجزم

 گزفت.ٍؽیف15ِوبری، لزار ارسیبثی هَرد ًتبیجوبری

5ٍ6درجذٍلایغتبدًٍُؾغتِّبیٍضقیتثزایّبارسیبثی

اعت.ؽذُارائِ

هَردهغبلقِوبریایغتبدُافزادّبیٍضقیتارسیبثی:5ذٍلج

 کاری يظایف ردیف
 يضعیت بدن 

 َىگام کار

 اودام چپ اودام راست

امتیاس 

 وُایی
 مًردویاساقدام عملی 

امتیاس 

 وُایی
 مًردویاساقدام عملی 

ًشدیهایآیٌذُدر5یٌذًُشدیهآثبیغتیدر5ایغتبدُفهثبلاعوتراعتّبیدًذاىوؾیذى1

هوىياعتضزٍریثبؽذ4هوىياعتضزٍریثبؽذ4ایغتبدُفهپبییيعوتراعتّبیدًذاىوؾیذى2

هوىياعتضزٍریثبؽذ4هوىياعتضزٍریثبؽذ4ایغتبدُفهثبلاعوتچپّبیدًذاىوؾیذى3

هوىياعتضزٍریثبؽذ4هوىياعتضزٍریثبؽذ4ایغتبدُفهپبییيعوتچپّبیدًذاىوؾیذى4

هوىياعتضزٍریثبؽذ4هوىياعتضزٍریثبؽذ3ایغتبدُلذاهیثبلاٍپبییيّبیدًذاىوؾیذى5

هَردهغبلقِتِافزادغًؾوبریّبیٍضقیتارسیبثی:6جذٍل

 يظایف کاری ردیف
يضعیت بدن 

 َىگام کار

 اودام چپ اودام راست

امتیاس 

 وُایی
 مًردویاساقدام عملی 

امتیاس 

 وُایی
 مًردویاساقدام عملی 

ًشدیهایآیٌذُدر5ًشدیهایآیٌذُدر6تِغًؾفهثبلاعوتراعتّبیدًذاىتزهین1

ًشدیهایآیٌذُدر5هوىياعتضزٍریثبؽذ4ًؾغتِفهپبییيعوتراعتّبیدًذاىتزهین2

ًشدیهایآیٌذُدر6آیٌذًُشدیهدر5ًؾغتِفهثبلاعوتچپّبیدًذاىتزهین3

ًشدیهایآیٌذُدر5هوىياعتضزٍریثبؽذ4ًؾغتِفهپبییيعوتچپّبیدًذاىتزهین4

ًشدیهایآیٌذُدر5درآیٌذًُشدیه5ًؾغتِلذاهیفهثبلاٍپبییيّبیدًذاىتزهین5

درآیٌذًُشدیه5ًشدیهدرآیٌذ5ًُؾغتِفهثبلاعوتراعتّبیدًذاىگیزیجزم6

درآیٌذًُشدیه5درآیٌذًُشدیه5ًؾغتِفهپبییيعوتراعتّبیدًذاىگیزیجزم7

درآیٌذًُشدیه5هوىياعتضزٍریثبؽذ4ًؾغتِفهثبلاعوتچپّبیدًذاىگیزیجزم8

آیٌذًُشدیهدر5هوىياعتضزٍریثبؽذ4ًؾغتِفهپبییيعوتچپّبیدًذاىگیزیجزم9

هوىياعتضزٍریثبؽذ4هوىياعتضزٍریثبؽذ4ًؾغتٍِپبییيلذاهیثبلاّبیدًذاىگیزیجزم10

 

 بحث 

داؽتي دلیل ثِ وِ اعت هؾبغلی اس یىی دًذاًپشؽىی

 لزارگیزی ٍ عَلاًی ًؾغتِ درّبیاًذامپَعچز هختلف

 ًبهٌبعت اعىلتیتَاًذهیٍضقیت اختلالات ایجبد ثبفث

 گزدد. هغبلقفضلاًی در ارتجبط حبضز ثیيعي،داریهقٌیِ

ًتبیج،جٌظ ثب وِ ًؾذ هؾبّذُ درد ثب ٍرسػ ٍ وبر عبثمِ

( ّوىبراى ٍ داؽت18چَثیٌِ هغبیزت ًتبیجحبلثبایي( ثب

ایياهز16ٍّوىبراى)اوجزیفلیهغبلقِ ّوخَاًیداؽت. )

ذتَاًهی ًوًَِ حجن اس ارسیبثیهَردهغبلقًِبؽی اثشار یب
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ثبؽذ. هغبلقبت عبیز ٍ هغبلقِ ایي در ارگًََهیىی ٍضقیت

تَاًذهیثزوغیپَؽیذًُیغتوٍِرسػٍتوزیيحبلثبایي

 اعىلتی اختلالات اس پیؾگیزی در هْوی ثغیبر –فبوتَر

ؽیَؿوِبىدادؾًحبضزًتبیجهغبلقِفضلاًیثبؽذ.ّوچٌیي

اعىلتی -اختلالات در فضلاًی ،%8/77ووزًبحیِ

حبفلثَدًتبیج%39ّبدعتهچٍ%9/48،ؽبًِ%7/66گزدى

هغبلقبت 21)ّوىبراى ٍ  Hayesاس )) Kierklo(22)، 

Newella ٍ اثزاّیوی ،(20)ّوىبراى ٍ ( ًیش(23ّوىبراى

ثبهغبلقِ وِدارد. ّوخَاًیحبضز گزدیذ هؾخـ ّوچٌیي

وِپشؽىبًیدًذاىفضلاًیدر-ثِاختلالاتاعىلتیاثتلاهیشاى

ثزخَرداروزدًذهیٍرسػ ووتزی فزاٍاًی ًتبیجثَداس ثب وِ

ّوىبراى Rundcrantzهغبلقِ ٍ(24)ٍMeon (25ِهؾبث )

ثَد.

 در درد آهبر 12ثبلاتزیي افزاد در گذؽتِ هَردهغبلقِهبُ

هؾبثِثبعبیزتمزیجبًثَدوِ%7/66هزثَطثِگزدىٍپؾتثب

( ثَد ؽیَؿ(.26هغبلقبت وِ داد ًؾبى هغبلقِ ایي ًتبیج

 در ووز ٍ گزدى ًبحیِ در درد ٍ وِپشؽىبًیدًذاىًبراحتی

ثَدًذ وبر اًجبم هؾغَل رٍس عَل در ثیؾتزی عبفبت تقذاد

ثبتقذادّبآىثیؼاسؽیَؿآىدرّوىبراىداریهقٌیعَرثِ

.ًتبیجهغبلقِچَثیٌٍِثبؽذهیعبفبتوبرووتزدرعَلرٍس

( 27ّوىبراى ٍ ) Valachi(28 را هَضَؿ ّویي ًیش تبئیذ(

ریغهفٌَاىثًِجبموبراسهبىهذتوزد.ثٌبثزایيوبّؼعَل

 اعىلتی اختلالات ثبیغتی–فبوتَر ؽغل ایي در فضلاًی

هذًؾز گیزد. عغح در پَعچزّب توبهی چَثیٌِ هغبلقِ درلزار

 هغبلقِ ایي در وِدرحبلی داؽتٌذ لزار 3 ٍ 2 افلاحی الذام

ایي(.27)داؽتٌذ لزار چْبرم ٍ عَم عغح در پَعچزّبثیؾتز

ّبیآهَسػًبؽیاسثبلاثَدىعبثمِوبرٍداؽتيتَاًذهیاهز

 پَعچز در وبر جْتاًجبم عزاجی ًغلثبؽذ.تزهٌبعتلاسم

وبری ّبیٍضقیت ارگًََهیىی ارسیبثی ثِ خَد هغبلقِ در ًیش

 وِ رعیذ ًتیجِ ایي ثِ ٍ پزداخت وبری ّبیٍضقیتارسیبثی

رٍػپشؽىبىدًذاى  ثبلا ٍهتَعظ خغز عغح درREBAثِ

 دارد، ) ّوخَاًی حبضز هغبلقِ ًتبیج ثب وِلزار .(15دارد

اختلالاتتَاىهیرٍاسایي ارسیبثی در رٍػ ایي وِ گفت

 دًذاًپشؽىی ثب هزتجظ فضلاًی ثبؽذتَاًذهیاعىلتی هفیذ

ثبیغتیاسًتبیجایيرٍػثزایافلاحپَعچزهٌبعتحبلثبایي

اعتفبدُوزد.پشؽىبىدًذاىدر

 گیزی وتیجٍ

پشؽىبىدًذاى فلت ثِ گزفتي یهدرهذتعَلاًیلزار

 سیبد اعتبتیه فؾبر ٍ وبری ثبثت ٍضقیت فضلاتثز رٍی

اعىلتیّبیًبراحتیّوَارُثب،گزدى،ؽبًِ،هچدعتٍووز

 ًَاحی ایي در فضلاًی اًذهَاجٍِ رٍاسایي. ًؾز رعذهیثِ

ّبیاعتزاحتٍّوچٌیيوبرپَعچزهٌبعتدرحیيرفبیت

هذتوَتبُ فزف درسهبىهذتٍ رٍس عَل در ووتز وبری

 اعىلتی اختلالات -وبّؼ ثبؽذ،آساردٌّذُفضلاًی هفیذ

هٌؾَرثِثٌبثزایي ؽیَؿ وِتَاىهیفلائنوبّؼ جبیی تب

 وبر دارد اهىبى ؽَد.را اًجبم ًؾغتِ ٍضقیت هٌؾَرثِدر

اس وبر ٌّگبم گزدى وزدى خن ثِ ًیبس تجْیشاتوبّؼ

 اعتفبدُ ثشرگٌوبیی ٍ وزد وبری اعزافایگًَِثِاثشار در

ٌّگبمپشؽهدًذاى تٌِ چزخؼ ثِ ًیبسی وِ گیزًذ لزار

ٍگذاؽتياثشارًجبؽذ.ثزداؽتي

 تقدیز ي تشکز

ؽبغلدرهزاوشپشؽىبىدًذاىاستوبمًَیغٌذگبىایيهمبلِ

ثْذاؽتیٍدرهبًیؽْزعتبىایلاموِفویوبًِهبرادراًجبم

ّوچٌیيًوبیٌذهیایيعزحیبریًوَدًذتؾىزٍلذرداًی اس.

وِ ایلام پشؽىی فلَم داًؾگبُ فٌبٍری ٍ تحمیمبت هقبًٍت

.وزدًذثغیبرعپبعگشارینتأهیيراایيتحمیكّشیٌِ

 مشارکت وًیسىدگان

ؿ.ح،س.سّؾی:عزاحیپضٍ

ن،س.س.ؿدادُ:آٍریجوـ

ح.ن،ح.ةتحلیلدادُ:

 حح.ن،ح.ًگبرػٍافلاحهمبلِ:

 تضاد مىافع

ًؾذُگًَِّیچ گشارػ ًَیغٌذگبى عَی اس هٌبفقی تضبد

اعت.
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Abstract  

Introduction: Musculoskeletal disorders are multifactorial and caused by 

various factors. In the dental profession, the risk of musculoskeletal disorders 

is high due to the position of the body. This study aimed to investigate the 

prevalence of musculoskeletal disorders in dentists in Ilam. 

Methods: The present study is a descriptive-analytical evaluating the 

working conditions of dentists working in Ilam health centers by RULA 

method. The prevalence of musculoskeletal disorders was also collected 

using the standard Nordic questionnaire. Dentists' postures were recorded 

while working using a camera, and the most frequent poses were selected and 

analyzed by RULA method. Data were analyzed using SPSS software version 

22 with chi-square test and a significance level of p <0.05. 

Results: In this study, 18 dentists have participated with a mean age of 39.2 

and an age range of 25-47 years, of which 16.7% (3 people) were female, and 

83.3% (15 people) were male. The 12-month prevalence of disorders in 

different areas of the body was mostly the waist (77.8%), the neck and back 

(66.7%), and the knees (38.9 %). The results of the RULA method showed 

that 16.7% and 83.3% of the peoples were in the priority level of corrective 

action 2 and 3, respectively. 
Conclusion: According to the achieved results, the dentists have missed 

many days of work and daily activities due to the pain in different body 

regions. Therefore, designing sports and training programs can be helpful in 

the prevention of musculoskeletal disorders.  

 

Keywords: Musculoskeletal disorders, Dentists, Nordic questionnaire, 

RULA, Ilam 
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