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  چکیده

 اظحلال و ٌاراصحی ةَ ىٍسؼ و گػارد ىی ىٍفی جادیؼ روان ةِغاقث و ؿلاىث ةؼ ایٍحؼٌث ةَ اغحیاد هقدهه:

 در افـؼگی و ظّاب کیفیث ةا ایٍحؼٌث ةَ اغحیاد ةیً ارجتاط ةؼرؿی ُغف ةا ىعانػَ ایً نػا قّد ىی ةانیٍی

  قغ. اٌسام ظّاةگاُی داٌكسّیان

 جيام ىعانػَ ایً در کَ اٌسایی از ةّد. جضهیهی –جّمیفی ىعانػَ یک پژوُف ایً تزرسی: روش

 در قغ. اٌسام ؿؼقياری ةنّرت گیؼی ٌيٌَّ روش ٌفؼ(، 95) اٌغ کؼده قؼکث ُا ظّاةگاه ؿاکً داٌكسّیان

 کیفیث پؼؿكٍاىَ و گهغةؼگ افـؼدگی پؼؿكٍاىَ یاٌگ، ایٍحؼٌث ةَ اغحیاد پؼؿكٍاىَ ؿَ از ظؼح ایً

 و ىػیار فاٌضؼا ىیاٌگیً، ُيچّن جّمیفی آىار از ُا داده آىاری آٌانیؽ زِث قغ. اؿحفاده پحؼزةّرگ ظّاب

 قغ. اؿحفاده SPSS 22 افؽار ٌؼم ةا یکعؼفَ واریاٌؾ آٌانیؽ ٌظیؼ جضهیهی آىاری ُای آزىّن ُيچٍیً

 ٌؼىال ؿعش در ایٍحؼٌث ةَ اغحیاد نضاظ از %(3/66) ٌفؼ 63 ةؼرؿی ىّرد داٌكسّیان ةیً از ها: یافته

 در افـؼدگی ىیؽانةؼرؿی  اقحٍغ.د ایٍحؼٌث ةَ قغیغ اغحیاد ٌفؼ1 و ظفیف اغحیاد %(6/32) ٌفؼ31 ةّدٌغ،

 ٌفؼ 10 و ىحّؿط ةَ ظفیف افـؼدگی دارای ٌفؼ 22 جػغاد ٌفؼ، 95 ةیً از کَ داد ٌكان داٌكسّیان ةیً

 ارجتاط و ةّد 38/7 ±88/2داٌكسّیان ظّاب کیفیث ٌيؼه ىیاٌگیً ُـحٍغ. ىؼزی افـؼدگی دارای

 (. P <001/0) داقث وزّد ایٍحؼٌث ةَ اغحیاد و آن ةیً داری ىػٍی

 و افـؼدگی ةا آن دار ىػٍی ارجتاط و داٌكسّیان ةیً ایٍحؼٌث ةَ اغحیاد قیّع ةَ جّزَ ةا گیزی: نتیجه

 قّد. اٌسام ةِغاقحی ىكکم ایً از پیكگیؼی ىٍظّر ةَ لازم ُای ریؽی ةؼٌاىَ ةایغ ظّاةی، ةی
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 هقدهه

 یزٌغگ از یؼیٌاپػ ییزغا ةعف ٍحؼٌثیا از اؿحفاده اىؼوزه

 و یداٌكگاُ یُا ثیفػان یةؼا را انیداٌكسّ روزىؼه

 ًیا ٍکَیا وزّد ةا (.1) دُغ یى اظحناص ظّد ةَ یؼداٌكگاُیغ

 اىا کؼده، سادیا ارجتاظات ٍَیزى در یىذتح جضّلات یفٍآور

 ٌـتث نآ ةَ را ٍحؼٌثیا ةَ ادیاغح زيهَ از یظعؼٌاک غّارض

 ظّد یقغه ثیىاُ و یؿٍ اتیىلحض ةَ ةٍا انیداٌكسّ اٌغ. داده

 (.2) دارٌغ كؼار ٍحؼٌثیا ةَ ادیاغح ظعؼ ىػؼض در

 و ٌاىػلّل ای صغ از فیة اؿحفاده یىػٍ ةَ ٍحؼٌثیا ةَ ادیاغح

 اظحلال کی اظحلال ًیا . (3) اؿث ٍحؼٌثیا از يارگٌَّیة

 جضث را ةكؼ یازحياغ و یفؼد یزٌغگ کَ ةاقغ یى یرواٌكٍاظح

 جّزَ ةا (.4،5) اؿث قغه یؿاىاٌ ةَ ٌا ىّزب و داده كؼار ؼیجاد

 یةؼا کَ یکاذة ثیػاةز میدن ةَ ٍحؼٌثیا اىؼوزه ٍکَیا ةَ

 کی و کؼده ىػحاد ظّد ةَ را آٌان یآراى ةَ کٍغ یى سادیا کارةؼان

 ظنّص ةَ افؼاد روزىؼه یزٌغگ از ؼیٌاپػ ییزغا ةعف

 اؿحفاده یىٍف ادؼات ؽیٌ گػقحَ یُا یةؼرؿ و قغه انیداٌكسّ

 ٌكان را ةكؼ یغيّى ؿلاىث ةؼ ُا رؿاٌَ ًیا ًیا صغ از فیة

  (.2،4،6) دٍُغ یى

 غٍّان ةا 1393 ؿال در کَ ُيکاراٌف و یٌنؼانِ ىعانػَ در

 انیداٌكسّ در آن ةا ىؼجتط غّاىم و ٍحؼٌثیا ةَ ادیاغح یةؼرؿ

 کَ داد ٌكان ُا افحَی قغ اٌسام کؼدؿحان یپؽقک غهّم داٌكگاه

 ادیاغح داقحٍغ. ٍحؼٌثیا ةَ غیقغ ادیاغح انیداٌكسّ درمغ 9/7

 انیداٌكسّ از كحؼیة یىػٍادار ظّر ةَ ىسؼد انیداٌكسّ در

 پـؼ انیداٌكسّ از كحؼیة دظحؼ انیداٌكسّ ًیُيچٍ ةّد. ىحاُم

 بیظع کَ یگؼید ىعانػَ در (.7) ةّدٌغ ـحَواة ٍحؼٌثیا ةَ

 ةَ ادیاغح ّعیق غٍّان ةا 1392 ؿال در ُيکاراٌف و یزٌساٌ

 ریٌحا دادٌغ اٌسام ؿيٍان اؿحان ٌّر امیپ انیداٌكسّ در ٍحؼٌثیا

 ادیاغح درمغ 8/1 و ىحّؿط ادیاغح درمغ 8/23 کَ داد ٌكان

 ٍحؼٌثیا َة غیقغ ادیاغح درمغ ٍکَیا ةا دارٌغ. ٍحؼٌثیا ةَ غیقغ

 ی راةعَ ًیچٍ ُو و ةّد ىحفاوت زٍؾ دو در ىحّؿط ادیاغح و

 ةَ ىعانػَ ًیا در ؽیٌ ٍحؼٌثیا ةَ ادیاغح و ؿً ًیة یىػٍادار

  (.8) اىغیٌ دؿث

 ظّاب ثیفیک ةؼ آن ادؼ ٍحؼٌثیا ةَ ادیاغح ؼاتیجاد ًیجؼ ىِو

 در ییجّاٌا از غتارجـث ثیفیک ةا ظّاب ةاقغ. یى یافـؼدگ و

 ثیکي و ىغت ةؼ غلاوه آن، در ىاٌغن و قیغي ابظّ داقحً

 ثیفیک ةا ظّاب اؿث. ىِو اریةـ ُو ظّاب ثیفیک ظّاب

 ىكعنات و قّد یظ آن در یامه ىؼاصم کَ اؿث یظّاة

  (.9) ةاقغ داقحَ را اؿحاٌغارد ظّاب

 غٍّان ةا 1390 ؿال در کَ ُيکاراٌف و یىٍنّر ىعانػَ در

 داٌكگاه یُا ظّاةگاه ؿاکً انیداٌكسّ ظّاب ثیفیک یةؼرؿ

 از % 3/73 ىسيّع در کَ داد ٌكان ُا  افحَی جِؼان یپؽقک غهّم

 ثیفیک ةّدٌغ. ٌاىعهّب ظّاب ثیفیک یدارا یةؼرؿ ىّرد ٌيٌَّ

 انیداٌكسّ از ؼج ٌاىعهّب یدار یىػٍ ةعّر دظحؼان در ظّاب

 کیدىّگؼاف یُا ؼیىحغ ًیة ؽیٌ یدار یىػٍ راةعَ اؿث. ةّده پـؼ

 انیداٌكسّ ظّاب ثیفیک و ....( و یهیجضن ىلعع ، )ؿً

  (.10) اؿث ٌكغه ىكاُغه

 یىٍف ؼیجاد روان ةِغاقث و ؿلاىث ةؼ ٍحؼٌثیا ةَ اغحیاد

 (.11،12قّد) یى یٍیةان اظحلال و یٌاراصح ةَ ىٍسؼ و گػارد یى

 ُيچّن یغلائي ةا ٍحؼٌثیا ةَ ادیاغح کَ اؿث ىػحلغ یغفار

 ُو از و یغاظف لاتاظحلا ،یكؼار یة ،یافـؼدگ اضعؼاب،

ُيچٍیً  (.13) اؿث ُيؼاه یازحياغ رواةط یعحگیگـ

 یافـؼدگ و ٍحؼٌثیا ةَ ادیاغح ةیً کَ اؿث داده ٌكان تىعانػا

  (.14،15) دارد وزّد ىذتث یا راةعَ

 کاُف ىّزب کَ اؿث یرواٌ اظحلالات از یکی ؽیٌ یافـؼدگ

 را کارُااز یاریةـ اٌسام ؽهیاٌگ او و قغه فؼد یُا ثیفػان غیقغ

 و کٍغ یى یادیز افث ؽیٌ یو صّاس جيؼکؽ دُغ. یى ازدؿث

 كتلا کَ یزٌغگ ىعحهف یُا ىِارت از اؿحفاده ةَ یا ؽهیاٌگ

  (.16) دُغ یٌي ٌكان ةّده کؼده کـب

 ؽانیى یةؼرؿ غٍّان ةا ُيکاراٌف و یؽیغؽ ىعانػَ در

 یپؽقک غهّم داٌكگاه یؼاپؽقکیپ داٌكکغه انیداٌكسّ یافـؼدگ

 %18 کو، یافـؼدگ %22 قغ، اٌسام 1394 ؿال در کَ رانىازٌغ

 افـؼده ٌـتث ةَ %16 و ىكّرت ازىٍغیٌ %4 ،غیقغ یافـؼدگ

 یكحؼیة یگافـؼد ُا ظاٌو کَ داد ٌكان ریٌحا ًیُيچٍ ةّدٌغ.
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 ةا یىػٍادار راةعَ ؽیٌ یهیجضن رقحَ و دارٌغ انیآكا ةَ ٌـتث

  (.17) اؿث داقحَ فؼد یافـؼدگ ؽانیى

 ارجتاط یةؼرؿ ُغف ةا ىعانػَ ًیا ىػکّر، ىعانب ةَ جّزَ ةا

 انیداٌكسّ در یافـؼگ و ظّاب ثیفیک ةا ٍحؼٌثیا ةَ ادیاغح ًیة

 را ىـئّلان ىعانػَ، ًیا سَیٌح ارائَ ةا ةحّان جا غهیگؼد ظؼح

 ًیا از یؼیكگیپ زِث لازم یُا یؽیر ةؼٌاىَ و ؿاظحَ آگاه

 ارجلا ىّزب ىمغا ًیا لکٍحؼ ةا و قّد اٌسام یةِغاقح ىكکم

 .ویگؼد انیداٌكسّ روان ؿلاىث و ثیفیک

 تزرسی روش

 ؿال در کَ ةّد یهجضهی –یفیجّم ىعانػَ کی پژوُف ًیا

 ةِغاقث داٌكکغه ظّاةگاُی داٌكسّیان ىیان در 1397

 جيام ىعانػَ ًیا در کَ ییاٌسا از .گؼفث اٌسام لارؿحان

 روش ،ٌفؼ( 95) اٌغ کؼده قؼکث ُا ظّاةگاه ؿاکً انیداٌكسّ

 ؿَ از ظؼح ایً در .قغ اٌسام یؿؼقيار ةنّرت یؼیگ ٌيٌَّ

 افـؼدگی پؼؿكٍاىَ یاٌگ، ایٍحؼٌث ةَ اغحیاد پؼؿكٍاىَ

  قغ. اؿحفاده پحؼزةّرگ ظّاب کیفیث پؼؿكٍاىَ و گهغةؼگ

 ؿّال 20 دارای (IAT) یاٌگ ایٍحؼٌث ةَ اغحیاد پؼؿكٍاىَ

 افؼاد در ایٍحؼٌث ةَ اغحیاد ىیؽان ؿٍسف آن ُغف و اؿث

 (،0) ُؼگؽ درزَ 6 مّرت ةَ دُی اىحیاز ٌضّه ةاقغ. ىی ىعحهف

 (5) ُيیكَ و (4) اغهب و (3) ىػيّلا (،2) گاُی (،1) ٌغرت ةَ

 پؼؿكٍاىَ کهی ٌيؼه ؿّالات جک جک اىحیاز زيع ةا ةاقغ. ىی

 جؼجیب ةَ کَ ةاقغ ىی 100 جا 0 از ٌيؼات داىٍَ آیغ. ىی ةغؿث

 دٍُغه ٌكان 69 جا 40 ىػيّنی، رةؼکا دٍُغه ٌكان 39 جا 0 ٌيؼه

 ةَ اغحیاد دٍُغه ٌكان 100 جا 70 و ظفیف ایٍحؼٌث ةَ اغحیاد

 آنفا ةا اةؽار پایایی زایی ٌاؿحی ىعانػَ در ةاقغ. ىی قغیغ ایٍحؼٌث

 (.15) گؼفث كؼار جاییغ ىّرد 81/0 کؼوٌتاخ

 ؿّال 18 دارای ( GDS) گهغةؼگ افـؼدگی پؼؿكٍاىَ

 . اؿث افـؼدگی اظحلال ىیؽان زیاةیار آن ُغف و ةاقغ ىی

 کو ظیهی ، (0) املا ای درزَ 6 ظیف یک در غتارات از ُؼیک

 ٌيؼه (5) زیاد ظیهی و (4) زیاد ، (3) ىحّؿط ، (2) کو ، (1)

 قاىم را 90 جا 0 از ای داىٍَ اىحیازات ىسيّع . قٌّغ ىی گػاری

 0 زاىحیا جؼجیب ةَ : ةاقغ ىی زیؼ ةنّرت آن جفـیؼ کَ قّد ىی

 21جا18 افـؼدگی(، رقغ )اصحيال 17جا10 )ؿانو(، 9جا

 ىحّؿط، ةَ ظفیف )افـؼدگی 35جا22 ىؼزی(، )افـؼدگی

 افـؼدگی ةالا ةَ 54 و قغیغ ةَ ىحّؿط )افـؼدگی 53جا36

 .دُغ ىی ٌكان را قغیغ

 ىلیاس ةؼای کؼوٌتاخ آنفای ضؼیب ىاگٍاویحا پژوُف در

 پایایی ةیاٌگؼ کَ اؿث آىغه ةغؿث 78/0 گهغةؼگ افـؼدگی

  (.18) ةاقغ ىی اةؽار ایً ظّب

 ظّاب کیفیث پؼؿكٍاىَ دیگؼ اؿحفاده ىّرد پؼؿكٍاىَ

 9 دارای امم در پؼؿكٍاىَ ایً ةاقغ. ىی ( PSQI) پحؼزةّرگ

 اؿث فؼغی گّیَ 10 قاىم ظّد 5 ؿّال چّن اىا اؿث گّیَ

 ظیف یک در کَ اؿث آیحو 19 دارای پؼؿكٍاىَ کم ةٍاةؼایً

 گػاری ٌيؼه . قّد ىی گػاری ٌيؼه 3 جا 0 از ای رزَد 4 نیکؼت

  اؿث: زیؼ ةنّرت پؼؿكٍاىَ ایً

 دؿث ةَ غغد اىا گیؼد ٌيی مّرت گػاری ٌيؼه :3و 1 ؿّالات

  قّد. ىی اؿحفاده ُا ىلیاس ؿایؼ ىضاؿتَ در آىغه

 دكیلَ 30 جا 16 (،0)ٌيؼه دكیلَ 15 از کيحؼ :2ؿّال

  (.3 )ٌيؼه دكیلَ 60 از ةیكحؼ (،2)ٌيؼه دكیلَ 60جا 31 (،1)ٌيؼه

 (،1)ٌيؼه ؿاغث 7 جا 6 (،0)ٌيؼه ؿاغث 7 از ةیكحؼ :4 ؿّال

  (.3 )ٌيؼه ؿاغث 5 از کيحؼ (و2)ٌيؼه ؿاغث 6 جا 5

 ایً ةَ کَ دُیو ىی ؿَ جا 0 ٌيؼه ىاده ُؼ ةَ ؿّالات: ةلیَ

 )ٌيؼه ُفحَ در ةار یک گؽیٍَ (،0ٌيؼه ) ُیچ گؽیٍَ اؿث: قؼح

 در ةیكحؼ یا ةار ؿَ گؽیٍَ (،2)ٌيؼه ُفحَ در دوةار گؽیٍَ (،1

 1 ٌيؼه ، ظّاب ىكکم ٌتّد دٍُغه ٌكاٌَ 0 ٌيؼه (.3)ٌيؼه ُفحَ

 3 ٌيؼه و زغی ظّاب ىكکم 2 ٌيؼه ، ىحّؿط ظّاب ىكکم

 5 از ةالاجؼ کم ٌيؼه کـب . ةاقغ ىی زغی ةـیار ظّاب ىكکم

 در اؿث. ضػیف ظّاب کیفیث ىػٍی ةَ پؼؿكٍاىَ کم در

 دؿث ةَ 89/0پایایی و 86/0 روایی پؼؿكٍاىَ ایً ؼاٌیای ٌـعَ

  (.19) اؿث آىغه

 ً،یاٌگیى ُيچّن یفیجّم آىار از ُا داده یآىار ؽیآٌان زِث

 ؽیآٌان ؼیٌظ یهیجضه یآىار یُا آزىّن ًیُيچٍ و اریىػ اٌضؼاف

 قغ. اؿحفاده SPSS 22 افؽار ٌؼم ةا کعؼفَی اٌؾیوار
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 ها یافته

 داٌكسّی 95 کم از پژوُف ایً از هآىغ ةغؿث ٌحایر ةؼاؿاس

 دظحؼ %(1/82) ٌفؼ78 و پـؼ %(9/17) ٌفؼ17 کٍٍغه قؼکث

 ؿٍی ىیاٌگیً ةّدٌغ. ىسؼد %(8/76) ٌفؼ73 چٍیً ُو ةّدٌغ،

 ٌفؼ 64 ىعانػَ ىّرد ازداٌكسّیان ةّد. 95/20 ± 07/1افؼاد

 رقحَ ( %8/15) ٌفؼ 15 غيّىی، ةِغاقث رقحَ %(4/67)

 ٌفؼ8 و ُا ةیياری ةا ىتارزه رقحَ %(4/8) ؼٌف8 ای، صؼفَ ةِغاقث

 از آىغه ةغؿث ٌحایر ةَ جّزَ ةا ةّدٌغ. ظاٌّاده ةِغاقث رقحَ

 از ؿاغث 3 از ةیف روز ظّل در %(2/83) ٌفؼ79 ُا پؼؿكٍاىَ

 ةَ ىؼةّط ایٍحؼٌث از اؿحفاده %1/21 و کؼدٌغ ىی اؿحفاده ایٍحؼٌث

 .(1)زغولاؿث ةّده آٌلایً گفحگّی و چث

 نضاظ از %(3/66) ٌفؼ 63 ةؼرؿی ىّرد داٌكسّیان ةیً از

 اغحیاد %(6/32) ٌفؼ31 ةّدٌغ، ٌؼىال ؿعش در ایٍحؼٌث ةَ اغحیاد

 . (2)زغول داقحٍغ ایٍحؼٌث ةَ قغیغ اغحیاد ٌفؼ1 و ظفیف

 (=95n)ىعانػَ در کٍٍغه قؼکث داٌكسّیان دىّگؼافیک اظلاغات :1 زغول

 95/20±07/1 ؿً

 30/33±49/1 جضنیهی جؼم

 زٍؾ

 )درمغ( جػغاد
 دظحؼ پـؼ

(9/17)17 (1/82)78 

 جاُم وضػیث

 )درمغ( جػغاد

 ىحاُم ىسؼد

 (8/76)73  (2/23)22 

 جضنیهی رقحَ

 )درمغ( جػغاد

 ظاٌّاده ةِغاقث ُا ةیياری ةا ىتارزه غيّىی ةِغاقث ای صؼفَ ةِغاقث

 (8/15)15  (4/67)64 (4/8)8  (4/8)8 

 اؿحفاده ظاظؼ ةَ قکایث

 ایٍحؼٌث از ؼاظیاف

 )درمغ( جػغاد

 ُيیكَ گِگاُی ٌغرت ةَ ُؼگؽ

 (1/20)20  (6/32)31  (8/36)35  (5/9)9 

 در ایٍحؼٌث از اؿحفاده زىان

 روز ظّل

 )درمغ( جػغاد

 ؿاغث24 ؿاغث10-12 ؿاغث6-8 ؿاغث3-5 ؿاغث2-1

 (8/16)16  (2/44)42  (1/22)21  (7/13)13 (2/3)3 

 از اؿحفاده ٌّع و ُغف

 ایٍحؼٌث

 )درمغ( جػغاد

 زـحسّی

 اظلاغث

 و آىّزقی

 غهيی

 از اظلاع

 اظتار

 از اؿحفاده

 ایيیم

 و چث

 گفحگّی

 آٌلایً

 و ةازی

 ؿؼگؼىی
 ىّارد ؿایؼ

 2 صغاكم

 ىّرد

(3/5)5 (3/5)5   (1/21)20  (3/5)5  (3/5)5 (9/57)55 

 (=95n)ىعانػَ در کٍٍغه ثقؼک داٌكسّیان ةیً در ایٍحؼٌث ةَ اغحیاد ىیؽان فؼاواٌی جّزیع :2زغول

 )درصد( تعداد اینتزنت ته اعتیاد هیشاى

 63(3/66)  (20-49) ٌؼىال

 31(6/32)  (50-79) ظفیف اغحیاد

 1(1/1)  (80 از )ةیف قغیغ اغحیاد

 95(100)  زيع
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 (n=95ىعانػَ) در کٍٍغه قؼکث داٌكسّیان ةیً در ظّاب کیفیث ةؼرؿی :3 زغول

 هقیاس
1 

 هغلوب( خیلی )وضعیت
0 

 هغلوب( )نسثتا
2 

 ناهغلوب( )نسثتا
3 

 ناهغلوب( )خیلی

  12(6/12)  23(2/24)  39(1/41)  21(1/22)  ظّاب ذٍُی کیفیث

 25(3/26)  16(8/16)  40(1/42)  14(7/14)  رفحً ظّاب ةَ در جاظیؼ

 4(2/4)  11(6/11)  53(8/55)  27(4/28)  ظّاب زىان ىغت

 36(9/37)  1(1/1)  13(7/13)  45(4/47)  ظّاب ةازدُی ىیؽان

 0(0)  15(8/15)  71(7/74)  9(5/9)  ظّاب اظحلالات

 1(1/1) 4(2/4)  20(1/21)  70(7/73)  آور ظّاب داروُای از اؿحفاده

 5(3/5 20(1/21)  37(9/38)  33(7/34) روزاٌَ غيهکؼدی اظحلالات

 ىیاٌگیً±ىػیار اٌضؼاف 38/7±88/2 کم ٌيؼه

 

 از کَ داد ٌكان داٌكسّیان ةیً در افـؼدگی یؽانى ةؼرؿی

 و ىحّؿط ةَ ظفیف افـؼدگی دارای ٌفؼ 22 جػغاد ٌفؼ، 95 ةیً

 زغول در اظلاغات ؿایؼ ُـحٍغ. ىؼزی افـؼدگی دارای ٌفؼ 10

 ادیاغح و کیدىّگؼاف اظلاغات ًیة ارجتاط یةؼرؿ اؿث. آىغه 4

 زٍـیث ٌظؼ از کَ داد ٌكان انیداٌكسّ ًیة در ٍحؼٌثیا ةَ

 جػغاد ةّد. ٌفؼ(10پـؼ) از ةیكحؼ ٌفؼ(53دظحؼ) ٌؼىال افؼاد جػغاد

 ُای رقحَ ةیً در ةّد. ىحاُم افؼاد از ةیكحؼ ٌؼىال ىسؼد افؼاد

 ةا غيّىی ةِغاقث رقحَ ةیً در ٌؼىال جػغاد ةیكحؼیً جضنیهی

 ىػٍی ارجتاط زیؼ ىحغیؼُای از ُیچکغام ةیً در  ةّد. ٌفؼ 43

 (.5زغولٌكغ) دیغه ٌیؽ داری

 (= n 95) ىعانػَ در کٍٍغه قؼکث داٌكسّیان ةیً در افـؼدگی ةؼرؿی :4 زغول

 سالن هتغیز
 رشد احتوال

 افسزدگی
 هزسی افسزدگی

 ته خفیف افسزدگی
 هتوسظ

 هتوسظ افسزدگی
 شدید ته

 افسزدگی
 شدید

 12(6/12) 17(9/17)  22(2/23)  10(5/10) 15(8/15)  19(20)  جػغاد )درمغ(

 (n=95ىعانػَ) در کٍٍغه قؼکث داٌكسّیان ةیً در ایٍحؼٌث ةَ اغحیاد و دىّگؼافیک اظلاغات ةیً ارجتاط ةؼرؿی :5 زغول

 تندی عثقه دهوگزافیک هتغیز
 نزهال

 )درصد( تعداد
 شدید و خفیف اعتیاد

 )درصد( تعداد
 آسهوى نتیجه

 7(9/21)  10(9/15)  پـؼ زٍؾ
 25(1/78)  53(1/84) دظحؼ 573/0*

 24(75)  49(8/77)  ىسؼد جاُم ثوضػی
 8(25)  14(2/22)  ىحاُم 8/0*

 4(5/12)  11(5/17)  ای صؼفَ ةِغاقث جضنیهی رقحَ

ґ317/0 
 21(6/65)  43(3/68)  غيّىی ةِغاقث

 5(6/15)  3(8/4)  ُا ةیياری ةا ىتارزه

 2(3/6)  6(5/9)  ظاٌّاده ةِغاقث

 637/0** 03/21±99/0 92/20±11/1 - ؿً

 641/0** 40/3±56/1 25/3±46/1 - جضنیهی جؼم

 فیكؼ آزىّن *

ґ اؿکّئؼ کای 

 Independent T-Test آزىّن **
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 در ظّاب ثیفیک و کیدىّگؼاف اظلاغات ًیة ارجتاط یةؼرؿ

 ؿال 21 ؿٍیً کَ داد ٌكان کٍٍغه قؼکث انیداٌكسّ ًیة

 ٌیؽ زٍؾ صـب ةؼ ةّدٌغ. جؼی ٌاىعهّب ظّاب کیفیث دارای

 ٌیؽ ىسؼد افؼاد ةّدٌغ. ٌاىعهّةی ظّاب کیفیث دارای حؼاندظ

 در اظلاغات ؿایؼ کؼدٌغ. گؽارش را ٌاىعهّةی ظّاب کیفیث

  اؿث. قغه ارائَ 6 زغول

 ًیدر ة افـؼدگیو  کیاظلاغات دىّگؼاف ًیارجتاط ة یةؼرؿ

ؿال دارای  20داد کَ ؿٍیً ٌكان  کٍٍغه قؼکث انیداٌكسّ

ٍؾ ٌیؽ دظحؼان دارای افـؼدگی جؼ ةّدٌغ. ةؼ صـب ز افـؼده

 ؿایؼ کؼدٌغ. گؽارش را افـؼدگی ةیكحؼ ٌیؽ ىسؼد افؼاد ةّدٌغ.

 اؿث. قغه ارائَ 7 زغول در اظلاغات

 (=95n) ىعانػَ در کٍٍغه قؼکث داٌكسّیان ةیً در ظّاب کیفیث و دىّگؼافیک اظلاغات ةیً ارجتاط ةؼرؿی :6 زغول

  هتغیز
 خواب کیفیت

 آسهوى نتیجه
 ناهغلوب خواب هغلوب بخوا

 169/0* 04/21±08/1 68/20±99/0 - ؿً

 زٍؾ
 15 (5/20)  2( 1/9) پـؼ

 58 (5/79)  20 (9/90)  دظحؼ 343/0**

 جاُم وضػیث
 57 (1/78)  16 (7/72)  ىسؼد

 16(9/21)  6 (3/27)  ىحاُم 578/0**

 جضنیهی رقحَ

 12 (4/16)  3 (6/13)  ای صؼفَ ةِغاقث

ґ704/0 
 49 (1/67)  15 (2/68)  غيّىی ةِغاقث

 7 (6/9)  1 (5/4)  ُا ةیياری ةا ىتارزه
 5 (8/6)  3 (6/13)  ظاٌّاده ةِغاقث

 446/0* 36/3±55/1 26/1±09/3 - جضنیهی جؼم

 Independent T-Test آزىّن *
 فیكؼ آزىّن **

ґ اؿکّئؼ کای 

 (=95n) ىعانػَ در کٍٍغه قؼکث داٌكسّیان ةیً در افـؼدگی و دىّگؼافیک اظلاغات ةیً ارجتاط ةؼرؿی :7 زغول

  هتغیز
 افسزدگی

 آسهوى نتیجه
 افسزده سالن

 777/0* 93/20±07/1 21±07/1 - ؿً

 زٍؾ
 13 (3/21) 4 (8/11)  پـؼ

 48 (7/78) 30 (2/88)  دظحؼ 28/0*

 جاُم وضػیث
 52 (2/85) 21 (8/61)  ىسؼد

 9 (8/14) 13 (2/38)  ىحاُم 012/0**

 جضنیهی رقحَ

 12 (7/19) 3 (8/8)  ای صؼفَ ةِغاقث

r069/0 
 41 (2/67)  23 (6/67)  غيّىی ةِغاقث

 6 (8/9) 2 (9/5)  ُا ةیياری ةا ىتارزه
 2 (3/3)  6 (6/17)  ظاٌّاده ةِغاقث

 710/0* 26/3±43/1 38/3±61/1 - جضنیهی جؼم

 Independent T-Test آزىّن *
 فیكؼ نآزىّ **
ґ اؿکّئؼ کای 
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 و ةّد 38/7±88/2 داٌكسّیان ظّاب کیفیث ٌيؼه ىیاٌگیً

 داقث وزّد ایٍحؼٌث ةَ اغحیاد و آن ةیً داری ىػٍی ارجتاط

(001/0>P) ةَ ةیكحؼی واةـحگی کَ داٌكسّیاٌی یػٍی 

 و ةّدٌغ ةؼظّردار کيحؼی ظّاب کیفیث از داقحٍغ ایٍحؼٌث

 جٍِا افـؼدگی پؼؿكٍاىَ از اىغه ةغؿث ٌحایر ةؼاؿاس ُيچٍیً

 ةَ اغحیاد ةیً و ةّدٌغ ؿانو ةؼرؿی ىّرد افؼاد از ( %20) ٌفؼ 19

 داقث وزّد ىػٍاداری ارجتاط ٌیؽ افـؼدگی و ایٍحؼٌث

(001/0>P.)  

 (=95n) ىعانػَ در کٍٍغه قؼکث انیداٌكسّ در ظّاب کیفیث و افـؼدگی ةا ایٍحؼٌث ةَ اغحیاد ُيتـحگی ضؼایب :8زغول

 p-value هوثستگی ضزیة واتسته هتغیز ستقله هتغیز

 ایٍحؼٌث ةَ اغحیاد
 >001/0 409/0 افـؼدگی

 >001/0 417/0 ظّاب کیفیث

 

  تحث

 و ٍحؼٌثیا ةَ ادیاغح ثیوضػ ًییجػ ةاُغف صاضؼ ىعانػَ

 انیداٌكسّ انیى در یافـؼدگ و ظّاب ثیفیک ةا آن ارجتاط

 صاضؼ عانػَى در ةّد. انلارؿح ةِغاقث داٌكکغه یظّاةگاُ

 داقحٍغ. ایٍحؼٌث ةَ ظفیف اغحیاد داٌكسّیان درمغ 6/32

 ةَ اغحیاد داٌكسّیان، درمغ 5/9 کَ داد ٌكان ةضؼی ىعانػَ

 كؼار ایٍحؼٌث ةَ اغحیاد ىػؼض در درمغ 5/21 و ایٍحؼٌث

 اةسائّد ىعانػَ در و 1/8 ىارجیً ىّراُان ىعانػَ در (.20)دارٌغ

 (.21،22) داقحٍغ ایٍحؼٌث ةَ اغحیاد داٌكسّیان از درمغ 3/18

 ٌاقی جّاٌغ ىی ایٍحؼٌث ةَ اغحیاد فؼاواٌی در قغه ىكاُغه جفاوت

 ٌيٌَّ صسو و گیؼی ٌيٌَّ روش زاىػَ، و فؼٍُگ در جفاوت از

 .ةاقغ

 ظّاب ثیفیک انیداٌكسّ درمغ 4/26 صاضؼ ىعانػَ در

 یُيعّاٌ آٌسهّن ىعانػَ ریٌحا ةا افحَی ًیا داقحٍغ. ٌاىعهّب

 ظّاب ثیفیک انیداٌكسّ درمغ 3/22 داد ٌكان کَ داقث

 8/9 ؿّئیهَ (،24) 5/32 زیيؽ ىعانػَ در (.23) دارٌغ یٍییپا

 آكازاٌهّ و (26) درمغ 4/54 ّتیکیـگّلاویپؼ ،(25) درمغ

 ٌاىعهّب ظّاب ثیفیک از انیداٌكسّ (27) درمغ 4/86

 انیداٌكسّ ظّاب ثیفیک کاُف اصحيالاً .ةّدٌغ ةؼظّردار

 ؿاغات کاُف ،یافـؼدگ و اضعؼاب اؿحؼس، میدن ةَ حّاٌغیى

 ٌظؼ از ظّاب طیقؼا ةّدن ٌاىٍاؿب ،یدرؿ فیجکان اٌسام ظّاب،

 گاریؿ ای كِّه ،یچا ظّاب از كتم ىنؼف مغا، و ؿؼ و ٌّر

 ،یرواٌ و یزـي غيهکؼد ةا ظّاب کیٌؽد راةعَ ةَ جّزَ ةا ةاقغ.

 .ةاقغ یى ارزقيٍغ انیداٌكسّ ظّاب ةِغاقث ثیوضػ ةَ جّزَ

 ظّاب ثیفیک ریٌحا در یٌاُيعّاٌ و ادیز جفاوت اصحيالاً

 یىعحهف غّاىم از یٌاق گؼید یکكّرُا و ىا کكّر در ٌاىعهّب

 ٍحؼٌثیا از اؿحفاده اضعؼاب، ظّاب، از كتم یچا ىنؼف چّن

 در ادیز یمغا و ؿؼ ،یؼدرؿیغ و یدرؿ فیجکان اٌسام یةؼا

 ةَ ىؼةّط ىـائم ای و کلاؿِا قؼوع زىان و ظّاةگاه طیىض

 اٌحعاب و ٌيٌَّ صسو اةؽار، ٌّع در جٍّع ،یفؼٍُگ یجفاوجِا

 ةاقغ. یپؽقک گؼوه ىاٌٍغ یظام یُا رقحَ انیداٌكسّ

 ىسؼد داٌكسّیان در افـؼدگی اصـاس صاضؼ ىعانػَ در

 َىعانػ ریٌحا َک اؿث؛ ةیكحؼ ىحأُم داٌكسّیان ةَ ٌـتث

 ةَ جّزَ ةا .ةاقغ ىی ُيعّان صاضؼ ةاىعانػَ (28) ىضيغزاده

 راةعـَ افـؼدگی و جضـنیهی جـؼم ةـیً آىـغه ةغؿـث ٌحـایر

 ایً در ىكاةَ پژوُف ةـا کَ غاقـثٌ وزـّد داری ىػٍـی

 ؿعش ىیؽان پژوُف ایً در (.29) غاردٌ ُيعـّاٌی ظنّص

 ةّده ىكاةَ داٌكسّیان جضنیهی رقحَ ةا قغه دریافث افـؼدگی

 ٌتّده، ُيسِث (30) فؼوجٍی و (28) زاده ىضيغ ٌحایر ةا کَ اؿث

 ایً در اؿث. ةّده ُيـّ (31) ُيکاران و غاةغیٍی ٌحایر ةا اىا

 ُای رقحَ ىاُیث ٌؽدیکی قایغ ةؼرؿی ىّرد داٌكسّیان از گؼوه

 در و اؿث ةّده دار ىػٍی راةعَ ىكاُغه غغم ةؼ دنیهی جضنیهی

 وزّد داری ىػٍی راةعـَ جضنیهی رقحَ و افـؼدگی ةیً ىسيّع

 ظنّص ایً در اىـاٌی ىعانػـَ ةـا ٌحـایر ایً کَ ٌغاقث

 ةَ کيحؼی جيایم ایٍحؼٌث ةَ واةـحَ افؼاد (.32) دارد ُيعّاٌی

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
oh

hp
.v

5i
2.

70
08

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 o

hh
p.

ss
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

12
 ]

 

                             7 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/ohhp.v5i2.7008
https://ohhp.ssu.ac.ir/article-1-335-fa.html


 

 

 

 

 
 
 
 

.... تزرسی اعتیاد ته اینتزنت و ارتثاط آى تا و هوکاراى  تهزام کوهنورد        

 

 0411تاتستاى  |شواره دوم  | پنجنسال  |تهداشت کار و ارتقاء سلاهت 

 
003 

 دٌیای ةَ افؼاظی واةـحگی درصلیلث دارٌغ ارجتاط و ىؼاوده

 ارجتاط در جضؼکی کو و واكػی دٌیای از فؼد قغن زغا ةا ىسازی

 ذًُ و قّد یى ازحياغی جػاىلات و قادی کاُف ةاغخ و ةّده

 زؽ ای ٌحیسَ کَ کٍغ ىی ٌاکارآىغ جعیلات درگیؼ را کارةؼ

 ُيؼاه ةَ را ازحياغی اٌؽوای و ظّاةی ةی و اضعؼاب و افـؼدگی

 صضّری ازحياغی جػاىلات ةَ هافـؼد افؼاد کَ آٌسا از و ٌغارد

 ةَ ىػحاد کارةؼان در ٌفؾ غؽت ُيچٍیً و ىٍغٌغ غلاكَ کيحؼ

 در گؼفحً كؼار ةا افؼاد ایً اؿث دیگؼ ادافؼ از جؼ پاییً ایٍحؼٌث

 .(33) ىیکٍٍغ جاىیً را ظّد ُای ٌیاز ٌثایٍحؼ زػاب و اىً فضای

 ىػیّب ای چؼظَ افـؼدگی و ایٍحؼٌث ةَ اغحیاد ةیً درواكع

 ٌحیسَ در جٍِایی یػٍی ،دارد وزّد ای دوؿّیَ ی راةعَ و

 ةؼای جٍِا افؼاد ُيچٍیً و دُغ ىی روی ایٍحؼٌث ةَ اغحیاد

 جٍِایی ةَ ٌحیسَ در و آورٌغ ىی روی ایٍحؼٌث ةَ جٍِایی کاُف

 دارای صاضؼ ىعانػَ .(34) قّد ىی افؽوده آٌِا افـؼدگی و

 آوری زيع ةَ جّان ىی زيهَ ىـً کَ ةاقغ ىی ُایی ىضغودیث

 ةایغ ظنّص ایً در کؼد. اقاره پؼؿكٍاىَ ظؼیق از اظلاغات

 پؼؿكٍاىَ از تاظلاغا آوری زيع ةؼای کَ ىعانػاجی در گفث

 دٍُـغه پاؿط فؼد کَ ةاقغ ىی ایً ةؼ فـؼض قّد ىی اؿحفاده

 ىيکً صال ایً ةا کٍغ، ىی ةیان را واكػی و درؿـث اظلاغـات

 پؼؿكٍاىَ مادكاٌَ ظّر ةَ دٍُغگان پاؿط از ةؼظـی کـَ اؿث

 اظلاغــات ٌیــؽ صاضــؼ ىعانػــَ در ٌکٍٍــغ؛ جکيیـم را ُا

 از دُـی گـؽارش ظـّد مّرت ةَ و ٍاىَپؼؿك از اؿــحفاده ةــا

 از ةؼظـی اؿـث ىيکـً کَ اؿث قغه آوری زيع داٌـكسّیان

 ایً ةاقٍغ. ٌکؼده ةیان را واكػی اظلاغات کٍٍغگان قـؼکث

 روان ؿلاىث ةا ىؼجتط ىكکلات ةَ ةؼدن پی ةا راةعَ در ٌکحَ

 آیٍغه ىعانػات در گؼدد ىی پیكٍِاد اؿث؛ اُيیث صائؽ ةیكحؼ

 ةؼرؿـی ةـَ ةـانیٍی جـكعیل و ىـناصتَ از گیـؼی هةِـؼ ةا

 جا قّد پؼداظحَ داٌكسّیان در افـؼدگی و رواٌی اظحلالات

  ارائـَ زىیٍـَ ایـً در را جؼی ىٍاؿب جضهیم و جسؽیَ ةحّان

 .داد

 گیزی نتیجه

 ارجتاط و انیداٌكسّ ًیة ٍحؼٌثیا ةَ ادیاغح ّعیق ةَ جّزَ ةا

 پیكٍِاد ظّاب، پاییً فیثکی و یافـؼدگ ةا آن دار یىػٍ

 :کَ قّد ىی

 صغ جا را ایٍحؼٌث از غیؼضؼوری اؿحفاده افؽایف ىیؽان .1

 ظّاب و اؿحؼاصث ةَ ىؼةّط کَ درؿاغاجی ظنّما کو، اىکان

 ؿلاىحی ةؼ ایٍحؼٌث ةَ اغحیاد غّاكب ةَ جّزَ ةا .2 ةاقغ. ىی آٌِا

 جّزَ ةایغ افؼاد اكحنادی و ظاٌّادگی ارجتاظی، ازحياغی، فؼدی،

 ضيً را داٌكسّیان ةایغ ةاقٍغ داقحَ اظحلال ایً ةَ جؼی زغی

 کارةؼد ةَ آن ؿّء غّارض و ایٍحؼٌحی ُای آؿیب ةا کؼدن آقٍا

 پیكٍِاد .3 ٌيّد. جكّیق ایٍحؼٌث از ىفیغ و ةیكحؼ چَ ُؼ

 ةَ اغحیاد ةَ گؼایف غهم درةاره ةیكحؼی جضلیلات کَ قّد ىی

 روی ةؼ آن زحياغیا و رواٌی زـيی، غّارض و ایٍحؼٌث

  .گیؼد مّرت دیگؼ ُای اؿحان داٌكسّیان

 هنافع تضاد

 ٌغارد. وزّد ىٍافع در یجػارض چگٌَّیُ ـٍغگانیٌّ ًیة

 تشکز و تقدیز

 پؽقکی غهّم داٌكگاه در 1397-018 کغ ةا ظؼح ایً

 جياىی از وؿیهَ ةغیً . اؿث گؼدیغه ىنّب لارؿحان

 ىا ةا ظؼح رایًد کَ لارؿحان ةِغاقث داٌكکغه داٌكسّیان

 داریو. را داٌی كغر و جكکؼ کيال ميیياٌَ داقحٍغ،  ُيکاری

 نویسندگاى هشارکت

 م.ز ز.ش، م.ا، ب.ک، پژوُف: ظؼاصی

 ز.ش م.ا، ُا: داده آوری زيع

 م.ه ُا: داده جضهیم

 ز.ش م.ا، ب.ک، ىلانَ: املاح و ٌگارش
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Investigation of Internet Addiction and Its Relationship with Sleep Quality and 

Depression among Dormitory Students of Larestan School of Health 

Bahram KOUHNAVARDT1, Marjan ASDIAR2, Marzieh HONARBAKHSH3, Mohammad Reza ZARE4, Zahra 

SHAHMOHAMMADI5* 

Abstract 

Introduction: Internet addiction has a negative effect on mental health and 

leads to clinical discomfort and disorder. Therefore, this study was conducted 

to investigate the relationship between Internet addiction with sleep quality 

and depression in dormitory students. 

Methods: This study was a descriptive-analytical study. Since all students 

living in dormitories participated in this study (95 people), the sampling 

method was census. The study used three Young Internet addiction 

questionnaires, the Goldberg Depression Inventory, and the Petersburg Sleep 

Quality Questionnaire. For statistical analysis of data, descriptive statistics 

such as mean, standard deviation and also analytical statistical tests such as 

one-way analysis of variance with SPSS 22 software were used. 

Results: Among the students studied, 63 (66.3%) were normal in terms of 

Internet addiction, 31 (32.6%) were mildly addicted and 1 was severely 

addicted to the Internet. The study of depression among students showed that 

out of 95 people, 22 people have mild to moderate depression and 10 people 

have borderline depression. The mean score of students' sleep quality was 

7.38 ± 2.88 and there was a significant relationship between it and Internet 

addiction (P <0.001) 

Discussion and Conclusion: Given the prevalence of Internet addiction 

among students and its significant association with depression and poor sleep 

quality, the necessary planning should be done to prevent this health problem. 
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